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Indledning

Senderlundskvarterets Idraetsforening (SIF) har nu gennemfgrt Bgrnehaveindsatsen i fuld skala
igennem de sidste 3 ar, og den samlede opnaede erfaring og udvikling viser, at indsatsen vurderes
som s&rdeles positiv, for bgrnenes udvikling, af de deltagende bgrnehaver.

Det er ogsa blevet mere tydeligt, igennem de sidste 3 ar, at der i de aldersgrupper, som
Bornehaveindsatsen er rettet mod, mere bredt eksisterer en for stor forskel mellem det, de
forskellige bgrn formar, nar de starter i skole. Vi kan derfor ikke understrege nok, at der er et stort
behov for, bredt set at lave denne forebyggende indsat overfor alle bgrnehavebgrn, s det kommer
til at give en mere ligevaerdig start pa livet for alle bgrn. Bernehaveindsatsen hos SIF, som
gennemfares i et snevert samarbejde med Roskilde Kommune, er en af de ting, der kan afhjeelpe
dele af dette problem!

Dette samarbejdet mellem civilsamfund og kommune/institutioner er afggrende for at kunne fa
fat i malgruppen omkring socialt udsatte familier. Igennem det at fa traningsvaner og kendskab til
foreningslivets mange muligheder, og pa langt sigt opbygge en bedre folkesundhed. Herunder
ligger ogsa et vigtigt arbejde omkring en forzaeldreindsats, sa foraeldre forstar vigtigheden af at
hjeelper deres bgrn ind i foreningslivets feellesskaber

1. Resultater - data fra screening

Karakteristika ved b@grnegruppen — motorisk, kognitivt og socialt — ved startscreening maj 203

75 % af bgrnene var pa 15 % af bgrnene var ikke pa | 10% af bgrnene var pa et
alderssvarende niveau alderssvarende niveau niveau, hvor der kraeves
specialhjzlp

Karakteristika ved b@grnegruppen — motorisk, kognitivt og socialt — ved slutscreening april 2024

88 % af bgrnene er pa 8 % af barnene er ikke pa 4 % af bgrnene er pa et
alderssvarende niveau alderssvarende niveau niveau, hvor der kraeves
specialhjzlp

15 bgrnehuse deltog i startscreening, foretaget over 14 dage i maj 2023 med i alt 175 deltagende
barn. 12 bgrnehuse deltog ved slutscreening, foretaget over 14 dage i april 2024 med i alt 169
deltagende bern.

Omkring 250 barn har deltaget lgbende i treeningen.

Se bilag 1 for kort forklaring til screeningsmetode.
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2. Vurdering af indsats

Erfaringsgrundlaget med indsatsen viser, at mange bgrnehavebgrn har behov for udvikling

Det er tredje ar, at vi gennemfgrer en fuld "fra start til slut” screening af bgrnehavebgrnene, og
resultaterne svarer i hgj grad til de erfaringer, vi havde i arene 2021-2022 og 2022-2023. Dette
styrker stadig troen p3, at Bgrnehaveindsatsen har fat i en grundleeggende og ngdvendig udvikling
hos de yngre bgrn. Vi kan konstatere, at mindst 25% af alle bgrnehavebgrnene har en eller anden
form for udviklingsbehov, for at komme pa aldersvarende niveau. | denne gruppe er der sa ogsa
bern, der har brug for yderligere specialpaedagogisk hjeelp pa mange omrader.

Indsatsen far klart minimeret antallet af bgrn, der har behov for hjeelp og ekstra hjelp

Igennem screeningerne, og Igbende observationer af bgrnene igennem aret, ses det tydeligt, at
Bgrnehaveindsatsen far minimeret den samlede gruppe af bgrn, der har brug for hjaelp. Vi gar
saledes fra at 25% af bgrnene ved startscreening havde behov for hjaelp, til at kun 12% af bgrnene
ved slutscreening stadig kraever yderligere opmaerksomhed.

Alle barns kompetencer bliver lgftet

Det er et markant Igft af de individuelle - og faellesskabsgivende kompetencer hos
bgrnehavebgrnene, og det sker igennem et ars traening — én gang om ugen i 37 uger! Dvs. at vi ved
at investere 37 timer i hvert barns sociale, kognitive og motoriske udvikling, kan give et grundlag
for at netop “dette barn” kan klare overgangen til skolesystemet bedre end uden indsatsen.
Effekten vil, rigtigt anvendt, kunne vaere hgjere fallesskabsfglelse, hgjere selvvaerd & selvtillid,
afbalanceret adfzerd, bedre trivsel og mere effektiv indlaering!

Vi forventer, at skoleparatheden ogsa er lgftet

Som tidligere vurderer vi ogsd i ar, i forhold til skoleparathed, at den samlede bgrnegruppe har faet
bedre forudsaetninger for at deltage i frikvarterslege, er blevet mere modige til at prgve nyt,
vedholdende i forhold til at fa ting til at lykkes, tro pa at de kan flytte egne greenser, kan modtage
en besked og omsaette den til handling, vente pa tur og tage hensyn til andre end sig selv. De
formar at komme fra hgj arousal til lav arousal, sa de kan indga i leeringsfaellesskabet i
klasselokalet. Arousal-niveauet er det faglige udtryk der beskriver graden af vagenhed hos
bgrnene. Ved hgj arousal har bgrnene svaert ved at finde ro. Ved lav arousal er bgrnene rolige, og
kan derfor lettere deltage i undervisning.

De deltagende barnehaver vurderer indsatsen som meget positiv for barnenes udvikling

Vi laver hvert ar en undersggelse af de deltagende barnehavers tilfredshed og udbytte af indsatsen.
For 3. ar er viser undersggelsen, at indsatsen skaber varige positive @ndringer hos bgrnene.
Samtidig er bgrnene og bgrnehaverne er meget glade for komme i Springcenteret og alle har et
meget positivt indtryk og forhold til vores treenere i SIF. Se eksempler pa disse undersggelser i bilag
2.

Et veludviklet metodegrundlag for treningen er betydende for bgrnenes udvikling

SIF har gennemfart et meget stort udviklingsarbejde pa metodesiden. Selvs treeningen er detaljeret
beskrevet med baner og opvarmning. Denne made at arbejde pa - at fastsatte standarder for
treeningen - gor, at vores viden og erfaring med hvad der skal geres, for at gge
kompetenceudviklingen hos det enkelte barn, bliver fastholdt og lgbende udviklet. Traeningen virker
kun, hvis vi ved, hvad der ger bgrnene bedre, og kun hvis vi bade fastholder og udvikler det.
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| Igbet af det sidste ar, er alt dette blevet dokumenteret og yderligere udviklet af teamet af treenere i
SIF. Dermed er “det vi gor” dokumenteret og dermed ogsa tilgengeligt for andre.

Indsatsen er en veegtig spiller i integrationsindsatsen

Vi gnsker stadig at fremhave, at der er en overvagt blandt de motorisk usikre, som har anden-
etnisk baggrund. Paedagogerne fortzller stadig at denne ene gang om ugen, hvor de far lov til at
komme i Springcenteret, er mange af disses bgrns eneste mulighed for at fa kendskab til
foreningsliv og beveegelsesfellesskaber. Derfor er det vores klare overbevisning, at
Bgrnehaveindsatsen ogsa er et vaegtigt redskab i den almene integrationsindsats.

3. Individuelle bgrns udvikling igennem den malrettede traening
Disse 3 korte historier, om bgrns individuelle udvikling, er karakteristiske for de bgrn, der har
behov for udvikling. Historierne viser, hvor vigtigt det er tidligt at fa taget fat pa bgrns udvikling, sa
de oplever faellesskabet som en gleede og et sted, der er godt at veere!

X er en dreng pa 5 ar ved starten i maj 2023:

X kommer tgvende ind i rytmesalen med en paedagog i handen. Holder sig tet til en voksen og har
brug for verbal og kerlig stette for at indga i opvarmning og aktiviteter, men er ikke deltagende i
det hele. Alle barn kravler fra den ene ende af lokalet til den anden. X er langsom og kommer sidst
og giver ind imellem op. Alle barn Igber fra den ene ende til den anden - X Igber tungt og uden
sveev 0g kommer sidst.

| den bagleans rotation pa flikflak traeneren er X som en karklud og kan pa ingen mader holde sin
egen veegt. X er en glad dreng, fuld af tillid af de voksne, bade os som instruktgrer og peedagogerne
i hans bgrnehave.

5 maneder henne i forlgbet kan vi pludselig hare en af paedagogerne juble: Jaa godt - nu kan du lgbe
steerkt og hoppe over! Padagogen er stolt og glad pa X’s vegne for det er forste gang hun ser ham i
Igb med sveev (og hastighed). Hun far X til at lgbe igen og igen og optager ham pa film som hun
kan vise til X’s foreldre. Observationer 1 forbindelse med slut screening (april 2024) X holder ikke
i handen, nar han bliver bedt om at sta pa et ben og hinke. Han kan hinke 6-7 hink pr. ben. Hans
kravl, lgb og hop blevet langt mere jeevnbyrdigt med de andre barn. Pa flikflaktraeneren skal X
stadig have en hand, men har nu en stabilitet og styrke i krop og arme sa han kommer rundt nasten
helt som de andre bgrn. | stortrampolin hopper X fint og let med samlede ben med fint kontrolleret
koordination. Han har langt flere armkrefter end tidligere og kan klare alle forhindringer i
bjergbestigerland.

Y er en pige pa 4 % ar i starten af maj 2023:

Barnene tumler ind i salen. Y kommer forsigtigt ind med en voksen i handen. Bgrn og voksen
samles i en i cirkel midt pa gulvet. Y sidder beskyttet hos en voksen. Hun har fingrene i munden og
sidder faldet sammen i kroppen. Hun orienterer sig ikke mod de andre. Ingen mimik. Da vi rejser 0s
og gar i gang med opvarmningen, deltager hun ikke, men observerer hvilke gvelser vi gennemgar.
Hun spejler ikke gvelserne og gar forsigtigt til vaerks. Da vi efterfglgende gar i gang med at lege pa
redskabsbanen er hun farst langsom og observerende, men efter en runde eller to kommer hun dog
mere med i aktiviteterne og far udfordret sig selv pa sin egen stille made. Hun forholder sig ikke til
de andre bgrn, men er teet med de voksne hele timen igennem.

Efter 6 mdr. i Springcenteret er Y deltagende uden en voksen. Hun deltager fuldt ud i opvarmningen
pa lige fod med de andre bgrn. Hun motiverer ogsa andre bgrn til at lege med pa banerne i spring
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centeret hvis de giver op eller det fgles svert. Hun bevager sig selvstendigt rund i Springcenteret,
f.eks. til toilettet og kommer ind og er klar til opvarmningen uden en voksen i handen, men med en
veninde i handen.

M — dreng pa 5 ar ved start maj 2023 - anden etnisk baggrund:

M kommer Igbende ind i Rytmesalen og han lgber steerkt rundt, kravler i ribber, slar kolbgtter. |
gang pa banen far vi er gaet i gang. Tager fat i de andre barn, skubber, tumler rundt. Har sveert ved
at holde en kg og gar sig ikke umage med at udfare opgaverne, men vil gerne veere farst, hurtigst og
vil ogsa gerne rabe at han kom ferst. Farste runde vil han gerne forbi kolbgttestationen uden at sla
kolbgtter, men bliver bedt om at lave en kolbgtte og gar det derefter hver gang han nar til stationen.
Et barn der opleves som det har sveert ved at afstemme sine krafter og som sgger sin krops
afgraeensning gennem at maerke sig selv mod andre eller noget. Er ikke helt med i feellesskabet, har
sin egen dagsorden og opleves lidt som en monstertruck med hgj arousal i rummet. Er tit lidt
satellitagtigt i forhold til gruppen og aktiviteterne.

M ved slutscreeningen i april 2024 — Laver alle gvelserne rundt pa banen, setter oftest tempoet ned
nar der er behov for det ved en given opgave, vil meget gerne komme farst, men kan omstille sig og
gkonomisere hans kreefter langt bedre end ved start. De andre bgrn har lyst til at deltage i lege
sammen med ham og M indgar i langt hgjere grad i feellesskabet i gruppen.

4. Det bgrnene lzerer, og maden vi ggr det pa

Den sociale-, motoriske- og kognitive udvikling

| Barnehaveindsatsen har vi som ovenfor naevnt 3 overskrifter - motorisk, kognitiv og social
udvikling af bgrnene. Det er ofte at disse 3 elementer flyder sammen i en given opgave, hvor der
stilles krav til f.eks. bade det motoriske og sociale samtidig. Det kan vere en gvelse under
opvarmningen hvor bgrnene skal bevage sig som et bestemt dyr rundt i rummet, samtidig med de
skal tage hensyn og passe pa hinanden. Et andet eksempel er nar bgrnene leger pa vores baner i
Springcenteret og et barn f.eks. har sveert ved at sla kolbgtter, sa skal det efterfglgende barn vente
pa at kammeraten foran klarer opgaven, uden at springe over eller skubbe barnet videre.

Vi oplever at de er gode til at koncentrere sig og lytte efter beskeder. De bliver mere modige og de
leerer at maerke efter hvor deres egen graense gar. Det er blevet mere kropsbevidste og de tar og har
lyst til at bruge deres krop. Vi har oplevet en generel styrkelse i bornenes selvtillid og selvveerd.”

De strukturerede rutiner med de stigende udfordringer skaber trygge rammer og passende
udfordringer. Vi oplever beveagelsesglade, fellesskaber, barnene passer pa hinanden, hjaelper
hinanden og understgtter hinandens udvikling.

Ogsa de barn, som fra starten har forskellige specialbehov, indgar i Springcenteret i det almindelige
feellesskab. De profiterer af at blive betragtet som almindelige og oplever succes bade socialt,
mentalt og kropsligt.

Den SOCIALE udvikling af forlgbet for alle bgrnene

Barnene gver sig og udvikler evner til at indga i starre faellesskaber, de skal forholde sig til — og
skaber i forlgbet ogsa nye relationer til bgrnene i de andre bgrnegrupper, og leerer derved gradvist,
at indga i sociale ssmmenhange med flere bgrn end kun inden for egen barnegruppe. Vi ser
barnene leerer af hinanden. De giver hinanden mod til at gennemfare de forskellige aktiviteter. Vi
ser bgrnene giver mere plads til hinanden igennem forlgbet, lytter mere til hinanden og de bliver
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bedre til at samarbejde. I slutninger af forlgbet progredieres niveauet ogsa til makker gvelser pa
banerne og i opvarmningen, hvor bgrnene larer at samarbejdet om en given aktivitet.

Nar bgrnegrupperne hver uge skal i Springcenteret, far de rutiner i at komme ud af huset, ga pa tur
med deres venner og de voksne. De lzrer byen at kende og far bl.a. erfaring med at g4, cykle, kare
bus i byen. Ligesom de oplever Springcenteret, og bliver fortrolige med de faciliteter, der findes
der, samt mgdet med andre barn.

En paedagog forteller: Vi oplever ogsa at der er en genkendelighed med de andre bornehaver som
vi er afsted med. Ved at vi gentagende gange mgder hinanden, opstar der et lille kendskab til
hinanden som ogsa giver mening i forhold til SFO-szart.”

Desuden oplever bade padagoger og foraldre, at tilbuddet er med til at flere barn starter til et
fritidstilbud. En padagog fortzller i en evaluering, at de har flere bgrn, som nu gar til en sport i en
forening i deres fritid end tidligere.

Den MOTORISKE udvikling af forlgbet for alle bgrnene

Bgrnene opnar i hgj grad en glaede og tryghed ved at bevaege kroppen og opnar en tidlig og naturlig
tilgang til det at turde udfordre kroppen i nye beveagelser. Man ved at barnets tidlige motoriske
feerdigheder seetter en bglge i gang af mental udvikling. Barns motoriske udvikling og niveau er
afgerende for deres generelle videre indleringsevne!

Motorisk adfeerd handler om alle bevagelser fra top til ta! Og vi har fokus pa at barnenes kroppe
udfordres fra top til ta!

Barnene praver krefter med 5 motoriske niveauer igennem aret, dvs. svaerhedsgraden af de
motoriske opgaver stiger i takt med at bgrnene udvikler deres motoriske feerdigheder. Barnene gver
sig pa- og leerer alle kroppens grovmotoriske grundbeveegelser — kravle, rulle, krybe, kryds
bevaegelser, hoppe, hinke, holde balance, lgbe sterk, ga pa line, sla kolbgtter, kravle op/ned, hoppe
hgjt og langt med sveev, de traener bade styrke af arm-, ben- og core muskler.

Alle barn leerer ogsa med komplekse og sammensatte bevaegelser som koldbgtter — bade forleens og
bagleens, de laeerer at lave flik flak, at std pa haender og at bevaege sig bade hurtigt og kontrolleret
langsomt. De traener rytme og takt til musik, de treener fantasi og dyrelege og sidst i forlgbet
introduceres de for bold motoriske lege og arbejder hermed ogsa med deres fin motorik. Desuden
ger vi barnene skole parate med boldlege, da barnene vil opleve rigtig mange bold lege i bl.a.
skolegarden. Og isar pa banerne pa de svareste niveauer traenes ogsa barnenes udholdenhed,
adraethed og dynamiske balance.

De valgte motoriske aktiviteter understatter de overordnede paedagogiske lereplanstemaer for krop,
sanser og almen bevegelse.

En udtagelse fra en paedagog i evalueringen:

” Vi oplever at barnene fdr mere selvtillid, en bedre motorisk kontrol over kroppen, fysik mere
steerke i kroppen og generelt bare en stor gleede ved at bevaege sig. Vi oplever at alle barn rykker
sig motorisk og bliver mere trykke i at prove nye ting.”
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Den KOGNITIVE udvikling af forlgbet for alle bgrnene

Bgrnene opnar tydeligt en starre tro pa sig selv, langt de fleste barn rykker deres granser og mod.
Troen pa at de kan flytte egne graenser og turde preve, at turde fejle og prove igen er
udslagsgivende for leering og udvikling fremadrettet i bgrne-, skole — og ungdomslivet.

Paedagogerne oplever at bgrnene undervejs bliver hurtigere til at leere nye opgaver/aktiviteter. Det
ser de bade til gymnastikken og i hverdagen i bgrnehaven.

Vi arbejder med at gare bgrnene tidligt mental robuste og rustet til livets udfordringer, at turde
prgve og turde stole pa sig selv og egne evner.

Vi ser ogsa at bgrnene undervejs i hgjere grad hepper pa hinanden og glaeedes sammen, nar nogen
lykkes med det de har gvet sig pa et stykke tid.

Barnene leerer at kunne modtage beskeder og omsatte den til handling, vente pa tur og tage hensyn
til andre end sig selv. Vi har ogsa fokus pa at bgrnene formar at komme fra high arousal til low
arousal, f.eks. nar bernene skal fra den sidste aktive bane til ”’dremmeland” — som er vores faste
afrunding, hvor barnene skal ligge stille og veere stille, og at kunne finde ro i kroppen. En erfaring
fra en evaluering omkring dette:

"Vi oplever at der er en anden ro om eftermiddagen efter at vi har veere i Springcenteret. Barnene
er gode til at fordybe sig og de virker afslappet.”

Hvad er det, der generelt er et problem, for de barn der har det sveerest, og hvordan
handterer vi denne udvikling igennem treeningen

Der er enkelte bgrnehuse med bgrnegrupper, hvor ikke alle barn har kreefter til at deltage hver gang.
Padagogerne prioriterer, at det skal veere godt, rart og succesfuldt at vaere afsted. Bade i
Springcenteret, men ogsa turen frem og tilbage. Derfor er de ngdsaget til at dele deres barnegruppe,
sa de tager afsted med en mindre gruppe, med plads til mere narvar og tid til den enkelte. Det er en
prioritering og vurdering som der er plads til og som vi accepterer, da paedagogerne kender
dynamikken i gruppen og de enkelte bgrns behov bedst.

Vi oplever bgrn med bade sociale-, kognitive- og motoriske udfordringer fra starten og igennem
hele forlgbet.

Ved forlgbets start er der en mindre gruppe barn, som faler sig usikre og utrygge i det nye. Vi
prover at lade bgrnene deltage pa deres praemisser, og lade dem langsomt udvikle mod og lyst pa
mere, uden at presse dem udover deres graenser. Men vi agerer motiverende og stgttende. Vi statter
ogsa pedagogerne i, at de kan give den ngdvendige 1 til 1 voksen statte til enkelte barn, imens
resten af gruppen deltager.

Der er ogsa bgrn som har svaert ved at komme ned i et stort hus, med mange barn og en masse
redskaber man har lyst til at prgve. De kan have svert ved at impulsstyre sig selv, se de andre begrn
og have gje for, at man bliver et forstyrrende element for mange. Vi skaber fra start rammer og
genkendelighed fra bagrnene treeder ind i huset. Hvordan vi passer pa hinanden, og tager hensyn,
hvordan vi passer pa redskaberne, hvordan vi bevaeger os rundt i huset. ”Bernene kerer i tog” fra
rum til rum og fra bane til bane, sa der er en struktur hvor det er rart at veere for alle.
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Nogle barn har selvsagt sveert ved i starten at rumme det hele. Vi opfordrer psedagogerne til at give
de bgrn, som matte have behov, en pause indimellem eller f.eks. kun deltage i halvdelen af
opvarmningen i starten (som er 15 minutters styret leg og aktiviteter), hvis barnet har sveert ved at
koncentrere sig og deltage uden at vaere meget forstyrrende for resten af bgrnene.

Der vil naturligt undervejs ogsa opsta konflikter imellem bgrnene. Det kan veere nar man springes
over pa en bane, nar et barn ikke venter pa tur som de andre, nar et barn ikke tager hensyn til et
andet barns greenser. Det er en naturlig del af barnets udvikling og vi praver at tage disse konflikter
undervejs med bgrnene og padagogerne og foreslar lgsninger til gentagne konflikter. Kan f.eks.
veere reekkefglgen i toget — barnene gar i samme reekkefaelge hver gang, sa skal man ikke slas om at
sta forrest.

5. Erfaringer og ¢nsker fra gennemfgrelse af Bgrnehaveindsatsen.
Som idraetsforening har Bgrnehaveindsatsen givet os god erfaring med at gennemfgre et malrettet
projekt i samarbejde med Roskilde Kommune og de tilknyttede institutioner.

De fglgende kommentarer giver et indblik i den made Bgrnehaveindsatsen har pavirket SIF som
forening, og hvordan vi taenker.

e Vikan konstatere, at det at indsluse bgrnehaver i indsatsen kan vaere udfordrende
ressourcemaessigt for bade SIF og for bgrnehaverne. Der er meget forskel pa, hvordan
bgrnehaverne handterer denne proces, og ogsa hvor involveret paedagoger fra de
deltagende bgrnehaver er i processen.

e Udviklingsindsatsen er Igbende vigtig. Pa trods af, at vi nu har et veldokumenteret koncept
med meget veldokumenterede og afprgvede traeningsmetoder, er det stadig vigtigt, at alle
parter bidrager til den Igbende udvikling af Bérnehaveindsatsen. F.eks. anvender de
instruktgrer, der er tilknyttet Bgrnehaveindsatsen, tid hver uge pa at udfordre hinanden:
om det vi g@r, kan ggres bedre for bgrnene? Det er meget vigtigt for vores egen forstaelse
og udvikling i SIF, at vi hele tiden stiller spgrgsmal ved det vi ggr. Kun af den vej kan vi blive
bedre.

e Bgrnehaveindsatsen er en langvarig indsats, der bl.a. har behov for stabilitet finansielt, og
denne stabilitet leverer Roskilde Kommune nu frem til og med 2026. Vi kan nu konstatere,
at alle ressourcer tilknyttet Bgrnehaveindsatsen i SIF, bruger 100% af tiden til at
gennemfgre og udvikle indsatsen. Tiden til udvikling kan svinge fra ar til ar, og derfor kunne
vi gnske, at vi ogsa budgetmaessigt vil kunne “skubbe” ressourcer fra budgettet fra ar til ar.

e At stabilitet pa medarbejdersiden er vigtigt, er ikke en overraskelse. Bgrnene fra
bgrnehaverne har behov for genkendelighed og mange bgn ser treenerne som deres
direkte rollemodeller. For at kunne fastholde og motivere traenerressourcer i
Bgrnehaveindsatsen, skal SIF kunne tilbyde “normale markedsmaessige vilkar” for de
ansatte. Med faste medarbejdere fglger forpligtelser som ferie, pension, ledelse,
uddannelse og meget andet, der ressourcemaessigt ikke svarer til “et eftermiddagsjob”
kraever. Vi ma konstatere, at omkostningen til at have ansatte, er vaesentlig hgjere end
"bare” timelgnnen.
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Vi ser en udfordring i at szerligt specialpadagogisk personale ikke altid fglger vores
anvisninger i traeningen. Der er ikke behov for, at nogle fa bgrns vejledere skaber
problemer for feellesskabet.

Vi ser en meget stor interesse fra foraeldre pa vores bgrnehaveevents for, hvordan
bgrnene kan komme videre i gymnastikfaellesskabet. Mange bg@rn er nu startet pa
almindelige hold - og ikke kun hos SIF. Szerligt foraeldre til udfordrede bgrn er meget
interesserede i vores Get2Sport-, Jump4Fun- og Motorikhold. Flere af b@grnene saledes
sluset ind pa disse hold.

Vi kan se, at den nuvaerende anvendte screeningsmetode ikke giver tilstraekkelig mulighed

for at male, at selv velfungerende bgrn ogsa udvikler sig pa de 3 omrader: motorisk,
kognitivt og socialt. Vi vil derfor pabegynde en udviklingsindsats, der skal ggre dette muligt.
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Bilag

1. Hvordan foretages screeningen og hvad screener vi?
Screeningen foretages som en observationsscreening hvor bade de motoriske-, sociale- og kognitive
kompetencer og niveau observeres og vurderes.

Screeningerne udfgres bade ved start — og slut screening som gruppe screeninger, hvor alle barn er
kendt med navne. Bgrnenes voksne er tilstede og faciliterer til gvelserne ved screeningen.
Screeningen og vurderingen foretages af en fysioterapeut, med speciale i barne motorisk udvikling.

Screeningen tager udgangspunkt i dele fra MUGI-testen og dele fra MOVEMENT ABC testen.
Begge test er evidensbaseret screeningsverktaijer til at teste bgrns motoriske niveau i alderen 4-7 ar.

Pa det motoriske omrade testes primeert feerdigheder indenfor bgrnenes grovmotorik og
basisbevagelser for alderstrinnet.

Der foretages undervejs i gvelserne observationer pa bgrnenes sociale og kognitive kompetencer og
evt. udfordringer og begraensninger indenfor alle 3 elementer.

2. Evalueringer fra nogle deltagende bgrnehaver
| det fglgende ses nogle a evalueringerne fra de deltagende bgrnehuse.

Institutionens navn: Bgrnehuset Wiemosen 2024

Hvordan ser i udviklingen hos bgrnene inden for deres:

Motoriske udvikling:

Den udvikling vi kan se hos vores bgrn er, at de bliver mere modige. De tor at udfordre dem selv i
en stgrre grad og har en starre lyst til at bruge deres krop og beveege sig. Vi kan samtidig se en
udvikling i deres motoriske kunnen, herunder balanceevne.

Sociale udvikling:

| forhold til det sociale, er det tydeligt at se en udvikling. De bliver mere opmarksomme pa
hinanden og der skabes i starre grad en fellesskabsfglelse hos de bgrn der har springcenter dag
sammen. De lerer at vente pa tur og behovsudsztte.

Kognitive udvikling:

De bruger mere sprog i motorisk sasmmenhang end vi kan gere i institutionen. De formar derudover
at skabe en ”VERDEN” for bgrnene, i det der er genkendelige navne ved de forskellige baner.
Vores bgrn har stor gleede af Springcenteret. De tgr mere.

Har | ideer til @ndringer / tilfgjelser til projektet?

Hvad siger bgrnene/foraeldre om projektet som vi kan bruge:

Det er vores barns hgjdepunkt pa ugen. Vores forzldre elsker det de kan se deres bgrn udvikler og
leere. Det er helt klart noget vores institution har kempe gavn af. VVores bgrn er meget mgde stabile
pa saerligt torsdage.

Andre ting | gerne vil forteelle os i forhold til projektet:

Vi er sa glade for at veere inkluderet i dette springcenter forlgb. Vi kan se en stor udvikling hos
vores bgrn, bade sprogligt, motorisk og socialt. De er blevet mere bevidste pa hinanden, modigere
og det styrker deres selvveerd, det er tydligt. Det har, med flere bgrn styrket deres placering i
bgrnegruppen.
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Institutionens navn: Bgrnehuset Maelkebgtten

Hvordan ser | udviklingen hos bgrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling: De er blevet mere fortrolige med deres krops kunnen. Og mere sikre i at
bevaege sig pa forskellige underlag og de bevaeger sig mere rundt uden de voksnes hjzlp. De er
blevet bedre til at maerke deres krop, og seetter flere ord pa. Fx, jeg kan hoppe hgjt. Pa
legepladsen i institutionen kan vi se hvordan de er blevet bedre til at cykle, gynge hgjt, hoppe af
og lande. De er blevet gode til at ga fra hgj arrousel til lav arrousel.

Sociale udvikling: De ser hinanden pa nye mader. De har noget til feelles som de kan udforske og
snakke om. Nogle bgrn far en anden positiv rolle nar de er til gymnastik. De er blevet mere
modige og tgr byde ind i det store feellesskab.

Kognitive udvikling: Bgrnene er blevet bedre til at koncentrere sig. De udvikler bade deres sprog
og selvveerd og selvtillid.

Vurdering af opvarmning: vi oplever at bgrnene syntes at opvarmningen er sjov. Det er godt med
de mange gentagelse og samtidig progression i gvelserne. det fungere godt med at starte med at
sidde og modtage fa beskeder og gve sig pa det.

Vurdering af baner: Gode og sjove baner med masser af mulighed for at gve sig i et roligt tempo.
Det har veeret rigtig godt at der er kommet nogle traekke og skubbe forhindringer ind.

Vurdering af afslutning: det var super.

Har | ideer til &ndringer / tilfgjelser til projektet? Vi kunne godt taenke os at hgre mere om de
screeninger i laver. Og fa jeres vurdering af hvordan der gar.

Hvad siger bgrnene/foraeldre om projektet som vi kan bruge: bgrnene og forzaeldrene star
naermest i kg for at komme med. Nogle foraeldre kommer og spgrger, hvornar skal mit barn med
til gymnastik. Bérnene taler om gymnastik med glaede i stemmerne og de glaeder sig til hver
eneste tirsdag.

Andre ting | gerne vil fortalle os i forhold til projektet:

Institutionens navn: Bgrnehuset Nova

Hvordan ser | udviklingen hos bérnene indenfor deres:

Motoriske udvikling: Bgrnene udvikler sig meget motorisk fra de starter til de slutter. Vi ser det
tydeligt ved alle bgrn. Vi ser eks. | opstarten af gymnastik forlgbet er der en del bgrn der har
sveert ved at sla koldbgtter. Igennem gymnastik forlgbet bliver de gode til det og fylder mere og
mere pa.

Sociale udvikling: Vi ser bgrnene lzerer af hinanden. De giver hinanden mod til at gennemfgrer de
forskellige aktiviteter. Vi ser bgrnene giver mere plads til hinanden igennem forlgbet, lytter mere
til hinanden, de bliver bedre til at samarbejde.

Kognitive udvikling: Gymnastik forlgbet modner bgrnene, de flytter deres graenser, overvinder sin
frygt for eks. Hgjder, har mere mod pa nye udfordringer. Vi oplever at de hurtigere laerer nye
opgaver/aktiviteter. Vi ser det bade til gymnastikken og i hverdagen i bgrnehaven

Vurdering af opvarmning: God opvarmning, godt med andringer i programmet. | starten af
gymnastikforlgbet var opvarmningen lidt langtrukken.

Vurdering af baner: De er supergode, bgrnene udvikler sig gradvist i de forskellige baner og er
glade nar de gennemfgrer banerne.

Vurdering af afslutning: Afslutningen fin, men maske lidt for langtrukken.

Har | ideer til ®endringer / tilfgjelser til projektet? Nej fint forlgb.
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Hvad siger bgrnene/foraeldre om projektet som vi kan bruge: Bgrnene glaeder sig at komme til
gymnastik hver gang. De spgrger meget efter hvornar skal vi til gymnastik. Foraldrene giver ogsa
udtryk for deres bgrn er glade for gymnastikken.

Andre ting | gerne vil fortalle os i forhold til projektet: Nej

Institutionens navn: Bgrnehuset Bullerby

Hvordan ser | udviklingen hos bgrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling:

Vi oplever hurtigt en stgrre kropskontrol hos bgrnene. De begynder f.eks. at kunne styre deres
core, sa de f.eks. spaender i kroppen v. hop. Bgrnene hopper hurtigt med samlede ben, udfordrer
sig selv pa trampolinen ved f.eks. at gve hop pa numsen, salto og lign.

Generelt ser vi bgrn som styrkes bredt motorisk. Bade ift. At kunne koordinere grundbevaegelser,
tgr udfordre sig selv og preve mere, kaste/gribe mm.

Sociale udvikling:

Bdrnene gves i at mgdes i stgrre faellesskaber med andre bgrnehaver.

Bgrnene gver sig i at fa gje pa hinanden og vente pa tur. Bgrnene hjzalper hinanden gennem
forhindringerne, hvis de kan se at en f.eks. har brug for hjalp og gver samarbejde i forskellige lege
og forhindringer.

Vi hepper pa hinanden og gleedes sammen, nar nogen lykkes med det de har gvet sig pa.
Kognitive udvikling:

Bdrnene udvikles i at deltage i andre fellesskaber, end dem vi kan tilbyde i bgrnehaven.

Vi kan se at bgrnene undervejs i forlgbet bliver mere modige og sikre i at prgve ting der f.eks. er
hgjere, hoppe baglaens ned, gve salto selv og lign.

Bgrnene far en selvfglelse af at de er gode med deres krop og at de mestre mange forskellige ting.
Vurdering af opvarmning:

Opvarmningen fungerer rigtig godt. Det er dejligt at der over aret er en variation mellem
forskellige lege, sang/kropslige/musiske lege, boldspil, regellege mm.

Nogle gange synes b@grnene at opvarmningen kan vare lidt lang tid og de kan blive utalmodige til at
na ind til banerne.

Vurdering af baner:

Rigtig god opbygning af banerne. | ar har i vaeret virkelig gode til at nytaenke dem og
udvikle/justere ift. Sveerhedsgrad og udvikling gennem aret.

Vurdering af afslutning:

Har | ideer til ®endringer / tilfgjelser til projektet?

Hvad siger bgrnene/foraeldre om projektet som vi kan bruge:

Vi har generelt bgrn og forzeldre som er meget begejstrede for tilbuddet.

Vi har dog en bgrnegruppe, hvor ikke alle bgrn har kraefter til at deltage hver gang.

Vi prioriterer at det skal veere godt, rart og succesfuldt at veere hos jer. Bade i Springcenteret, men
ogsa turen frem og tilbage. Derfor er vi ngdsaget til at dele vores bgrnegruppe, sa vi er afsted med
en mindre gruppe, med plads til mere naerveer og tid til den enkelte.

Andre ting | gerne vil fortlle os i forhold til projektet:

Vi er meget glade for at tilbuddet fortsaetter.

Vi oplever i vores bgrnegruppe, at jeres tilbud er med til at flere bgrn starter til et fritidstilbud. Vi
har flere bgrn, som nu gar til en sport i deres fritid.
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Institutionens navn: B@rnehuset peblingevej

Hvordan ser | udviklingen hos bgrnene inden for deres:

Motoriske udvikling:

Kan se der er en motorisk udvikling hos alle bgrn. Deres mod, tro pa sig selv og styrke udviser sig i
at bgrnene har opnaet stgrre selvvaerd og udviser meget stgrre bevaegelsesglaede.

Sociale udvikling:

At tage i springcentret har udviklet deres sociale kompetencer. Det at tage bussen, tage hensyn,
veere opmaerksom pa hinanden. Deltagelse i det store faellesskab.

Kognitive udvikling:

Udviklingen af de kognitive funktioner er understgttet af de rutiner og gentagelser som der er
rammesat i springcentret.

Vurdering af opvarmning:

Super god opvarmning. Den nye opvarmning med bolde viser at bgrnene er blevet bedre til at
handterer bolde, og har styrket det enkelte barns motoriske kaste/gribe udvikling.

Vurdering af baner:

Super gode baner. Det at sveerhedsgraden hgjnes efter en periode, ggr at bgrnene udfordres i takt
med at deres genkendelighed og tryghed for de enkelte baner sendres.

Tiden ved hver enkelt bane fgles kort. Kunne gnske lidt mere tid ved hver enkelt bane.
Vurdering af afslutning:

God afslutning. Det at komme helt ned i arousal er bare dejligt for kroppen, isaer efter man har
veeret meget aktiv og med hgj puls.

Har | ideer til ®endringer / tilfgjelser til projektet?

Afslutningen kan til tider fgles lidt lang. En ide kunne maske veaere at vi kunne fa lidt laengere tid
ved banerne.

Hvad siger bgrnene/foraeldre om projektet som vi kan bruge:

B@rnene har en meget stor gleede ved at komme i springcentret. De glaeder sig meget hver gang.
Forzeldrene udtrykker at det er en meget positivt og godt projekt. De kan se deres barns motoriske
udviklingen styrkes han over aret.

Andre ting | gerne vil fortalle os i forhold til projektet:

Super dejlige instruktgrer. Positive, glade og imgdekommende.

Oplever for mange forstyrrelser fra bgrn som har specielle behov, og hvor der ikke bliver grebet
ind fra de faste voksne som er omkring bgrnene.

Institutionens navn: Bgrnehuset Hgrgarden

Hvordan ser | udviklingen hos bgrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling:

Vi ser en positiv udvikling ift bgrnenes motoriske udvikling. Bernene har oplevet, at det er blevet
leget ind eks at sla en kolbgtte. De har set hinanden udfgre gvelserne og har set/oplevet at det er
ok, at sige fra og gg@re det i sit eget tempo. Generelt er de blevet modigere eks 5 arig pige som
skulle hoppe ned fra den gverste i pommesfritesland . De fgrste mange gange gik hun ned igen,
men efter en fem -seks gange vovede hun springet og hun var sa stolt.

Bgrnene profiterer af de mange spaendende baner, at turde sla koldbgtter ned ad en bakke, eller
at hinke pa et ben. De er generelt blevet modigere til at udfordre deres krop.
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Sociale udvikling:
Der er blevet arbejdet bevidst med at bgrnene stgtter hinanden, eks at hjaelpe hinanden op ad
pommefritesgraven og man griner ikke af hinanden, nar man eks ikke tgr hoppe ned fra den
gverste i pommesfrites land.
Man hjzelper hinanden eks nar man skal op ad den store madras, som derefter vipper nar man er
naet op midt pa. Her er bgrnene blevet bevidst om, at det er godt at veere to, for sammen har
man flere kreefter til at vippe madrassen.

Kognitive udvikling:
Bgrnene er blevet stgttet i at siddestille og sammenszette. Vi oplever at de har faet en forstaelse
for , at for at kunne hoppe hgjt pa trampolinen og komme op pa den store madras, kraever det at
man bruger kroppen og lander midt pa trampolinen og far trukket sin krop op i hoppet.
Vurdering af opvarmning:
Det der fungerer rigtig godt er nar der er ro og bgrnene (og de voksne) far en tydelig forklaring
om, hvad de skal. Gentagelser af gvelser er ogsa vigtigt og virker. Den positive glaede som | har,
gor ogsa at bgrnene sadan gleeder sig, | vil det her og det smitter.
Vurdering af baner:
Det er gode og udfordrende baner og at de bliver sveerere i Igbet af forlgbet er vigtigt.
Pommesfritesland er hittet hos de fleste bgrn og her har vi oplevet en stor udvikling i bgrnenes
mod.
Bgrnene forventer at komme alle baner rundt, og det virker sa fint at det bliver styret via klokken
og ga i tog til naeste aktivitet.
Vurdering af afslutning:
En stille afslutning , det kraever ro at fa 20 bgrn ned at ligge, men jeres deltagelse og skarpe
rammer gor at det lykkes.
Har | ideer til 2@ndringer / tilfgjelser til projektet? Musikken under aktiviterne kan vaere lidt for
hgj iseer , nar man er taet pa hgjtalerne eks i pommesfritesland.
Det er sa godt, nar | er klare i jeres forventninger til os voksne,og det gav sa god mening at
komme pa et lille minikursus.
Hvad siger bgrnene/foraeldre om projektet som vi kan bruge:
Forzldrene er generelt meget positive om projektet og en del tager med deres bgrn til
spndagsrace. Mange er blevet overrasket over, hvad deres bgrn kan lzere. Enkelte har faet gjnene
op for gymnastik og faet meldt deres barn ind.

Andre ting | gerne vil fortzlle os i forhold til projektet:
| har en viden og redskaber, som vi profiterer af.

Det virker, nar deres er faste rammer og rutiner.
Jeres positive indstilling og glaeede omkring at udfordre sin krop smitter.

Institutionens navn: Trehgje

Hvordan ser | udviklingen hos bgrnene indenfor deres:
Motoriske udvikling: Jeg ser barn der bliver mere sikre i deres grundmotorik, Koldbgtter, hinke,
hoppe, klatre osv. Vi havde bgrn der ikke kunne sla koldbgtter da vi startede det mestrer de nu.
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Sociale udvikling: Jeg ser bagrn der bliver bedre til at hjeelpe hinanden med ting der er sveere, gget
opmarksomhed pa hinanden. indgar i feellesskaber bade i egen gruppe og pa tveers af barnehaver
Kognitive udvikling: Vi ser bgrn der bliver gode til at modtage og handle relevant ifht den modtagne
besked. Bliver gode til at merke sig selv. Veere stille og lytte

Vurdering af opvarmning: Det var godt med variation sa man bade gentager noget men at det
@ndrer sig over de forskellige nivauer

Vurdering af baner: Rart med variation i nivauer sa bgrnene ikke nar “at kere traette” itht relevante
udfordringer man hele tiden kan blive bedre til

Vurdering af afslutning: Det giver mening at vi sammen far pulsen ned igen

Har | ideer til ®endringer / tilfgjelser til projektet?

Hvad siger bgrnene/forzaeldre om projektet som vi kan bruge: De ser bgrn der motorisk bliver
bedre i labet af forlgbet. Barnene synes det er sjovt og glaeder sig hver uge til at skulle i
springcenteret. Som bonus ser de bgrn der bliver bedre til at ga(fordi vi som regl gar herned)

Andre ting | gerne vil fortalle os i forhold til projektet: Bgrn og foraeldre synes det er fantastisk
og haber det fortsaetter

Institutionens navn: Vognmandsparkens Bgrnehave

Hvordan ser | udviklingen hos bgrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling: Vi oplever besggene i Kildegarden som et godt supplement til bgrnehavens
andre motoriske aktiviteter, hvor vi bl.a. er i skoven, til fodbold og pa mange andre ture ud af
huset.

Sociale udvikling: Godt supplement til bgrnehavens daglige arbejde

Kognitive udvikling: Godt supplement til bgrnehavens daglige arbejde

Vurdering af opvarmning: God og varieret. Alle bgrnene kan vaere med pa deres individuelle
niveauer.

Vurdering af baner: Der er en tydelig og god rgd trad gennem banerne. Bgrnene bliver udfordret
og banerne bliver i Igbet af aret aendret, sa det hele tiden passer til bgrnenes udvikling.
Vurdering af afslutning: En behagelig afslutning. Det giver god mening at komme helt ned i gear
og meerke at kroppen slapper af efter der har vaeret fart pa.

Har | ideer til ®endringer / tilfgjelser til projektet? Evt. udnytte de andre sale til
afslutning/afslapning —vi oplever nogle gange at bgrnene ikke far det optimale ud af afslapningen,
fordi de ligger for teet eller der er madrasser i naerheden man kan kravle pa der forstyrrer.

Hvad siger bgrnene/foraeldre om projektet som vi kan bruge: Bade foraldre og bgrn er glade for
gymnastikken i Kildegarden. Vi oplever at bgrnene glaeder sig og sjeeldent holder fri tirsdag, da de
meget gerne vil afsted.

Andre ting | gerne vil fortzelle os i forhold til projektet: Kunne man overveje at bruge et andet ord
end “futtog” da det trods alt er kommende skolebgrn vi har at ggre med. Vi forbinder det mere
med vuggestuesprog.
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Instruktionens navn: Troldhgj

Hvordan ser i udviklingen hos Bagrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling: Flere og flere af barnene begyndte at preve kraefter af nye fysiske
udfordringer. Mange af bgrnene tog tit de nye ting som de havde lert i spring centeret med hjem til
barnehaven eller til eget hjem. Siden starten har der ogsa veret en stingene gleede for at vise nogle
af sine motoriske feerdigheder frem. FX vise at de har gvet vejrmgller der hjemme i weekenden.
Sociale udvikling: nasten alle fra stuen er begyndt til gymnastik eller anden sportsgren meget af det
har taget afseet 1 at de har veeret i springcenteret. Og ved at veeret startet til noget sport har bgrne
ogsa faet noget nyt snakke om falles uden for bgrnehaven. Forzldrene er ogsa begyndt at lave lege
aftaler de dage hvor de alligevel ses til gymnastik. Noget af det jeg syntes er det mest synlige i det
sociale er at mange af barnene har faet et gjne for at hjeelpe hinanden ved de forskellige baner. Det
er forskel pa os alle men at det har forlgb har givet barnene gje for hinanden er helt klart noget er
det bedste.

Kognitive udvikling: Der er varet en god bred vifte med nye ting man lige skulle leere bade i
opvarmning og pa de enkelte baner. Vurdering af opvarmning Opvarning har varet spot on!! 10/10
Den har haft alt det en god opvarmning skal have. Samtidig passer leengen af de forskellige gvelser /
lege vildt godt. | formoder gennem hele forlgbet at kommer hele vejen rundt om kroppen.
Vurdering af baner Kravene pa banerne var meget passene de var hverken for sveere eller for lette
og det var mulighed for at man gjorde pa niveau der passede en. Det var en super fint tid man havde
ved veer bane og sa var det meget godt at i havde valgt flere forskellige baner og ikke kun 2 eller 3
der giver stgrre mulighed for at det enkelte barn kan finde noget de syntese om.

Vurdering Afslutning Superfint med et feelles afslapningselement og en meget passede tid. Har i
ideer til @ndringer / tilfgjelser til projektet Man mixer de forskellige barnehave sa bgrnene ogsa
mgdte nogle af de andre bgrn og nogle nye venner fra springcenteret. | skal ikke vaere bange for at
bruge de voksne i de forskellige gvelser i laver.

Hvad siger i barnene / forseldrene om Projektet som vi kan bruge

Der er meget positiv feedback fra bade bgrn og forzldre. mange af barnene syntes det er det absolut
bedste pa en hel uge at komme i springcenteret. Flere foraldre far gjne op for at det vil veere godt
for deres barn at starte til en sportsgren/fritids aktivitet. Nar de hgrer deres bgrn snakke om, var det
har laget i springcentert Samt er der flere som er glade for og at kunne komme i weekenden de der
lerdage i holde.

Institutionens navn: Bgrnehuset Skovmosen

Hvordan ser | udviklingen hos bgrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling:

Vi har oplevet at flere bgrn er udfordret sig selv mere. De har gvet i at rykke pa deres egne
graenser. Vi har haft et par bgrn som ikke kunne lave kolbgtter og nu kan de stort set lave dem pa
egen hand. Vi oplever at bgrnene bliver mere modige ved at komme op i springcenteret, da bade
rammerne og gruppefaelleskabet inspirere til dette. Vi har oplevet at flere bgrn synes det er sjovt
at lave motorik. Vi oplever at bgrnene far mere selvtillid, en bedre motorisk kontrol over kroppen,
fysik mere staerke i kroppen og generelt bare en stor glaede ved at bevaege sig. Vi oplever at alle
barn rykker sig motorisk og bliver mere trykke i at prgve nye ting.

Vi er gaet op til springcenteret, sa pa i samme omgang gver vi i at gar en laengere tur. Det har
bgrnene ogsa veere rigtig gode til.
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Sociale udvikling:

Vi ser en stor feelleskabsfglelse for den gruppe som er afsted. De inspirere hinanden til at udfordre
sig selv. Det har en stor veerdi for bgrnene at skulle afsted til springcenteret. Vi oplever at der
taelles ned til at de skal afsted, og der tales om de oplevelser som de far, nar de kommer tilbage til
bgrnehaven. Turen i springcenteret er virkelig naet som bgrnene ser frem til. Vi oplever ogsa at
der er en genkendelighed med de andre bgrnehaver som vi er afsted med. Ved at vi gentagene
gange mgder hinanden, opstar der et lille kendskab til hinanden som ogsa giver mening i forhold
til SFO start.

Kognitive udvikling:

Vi oplever at der er en anden ro om eftermiddagen efter at vi har vaere i springcenteret. Bgrnene
er gode til at fordybe sig og de virker afslappet. Vi oplever at de er gode til at koncentrere sig og
lytte efter beskeder. De bliver mere modige og de laere at meerke efter hvor deres egen graense
gar. Vi har oplevet en styrkelse i bgrnenes selvtillid og selvvaerd.

Vurdering af opvarmning:

Opvarmningen er rigtig fin styret og struktureret. Der er en rigtig fin variation i opvarmningen.
Vurdering af baner:

Det er godt med de fire forskellige baner. Bgrnene taler meget om dem og det fungere rigtig godt
at der er forskellige niveauer i Igbet af aret. | er gode til at forberede bgrnene nar der er
&ndringer i banerne sa de ved hvad de skal.

Vurdering af afslutning:

Det er en god made at afslutte gymnastikken pa med at komme i drgmmeland. Bgrnene far pulsen
ned og det er godt med farvelsangen.

Har | ideer til ®endringer / tilfgjelser til projektet?

Hvad siger bgrnene/forzaeldre om projektet som vi kan bruge:

Bdrnene er meget begejstret for at komme afsted. Det er altid et stort hit med at skulle afsted.
Foraeldrene udtaler ogsa at de er glade for projektet og at deres bgrn taler meget positivt om det.
De er ogsa flere der benytter de Igrdage hvor | inviterer til at komme og se hvad vi laver om
torsdagen.

Andre ting | gerne vil fortalle os i forhold til projektet:

Det er et super godt projektet og meget engeret instruktarer. Vi haber at de fortsatter leenge endnu
da vi ser den store udvikling og gleede det giver barnene.

Institutionens navn: Bgrnehuset Bikuben

Hvordan ser | udvikling hos bgrnene indenfor deres:

Motorisk udvikling: Vi sa sterre sikkerhed og modighed i barnenes fysiske formaen. Gentagelser i
banerne skabte mulighed for at turde og afprgve den samme gvelse flere gange. Der var bgrn som
havde sveert ved at overvinde usikkerheden for at prgve nye elementer i banerne

Sociale udvikling: Der var gvelser bade til opvarmning og banerne, hvor man skulle samarbejde
for at lgse gvelserne. Bgrnegruppen var sammen med deres tur makker, nar der var
samarbejdsavelser- det gav mulighed for at veere sammen med flere end sin bedste ven pa stuen.
Barnene blev inkluderet i barnefeellesskabet og det gav mulighed for hjemme(bgrnehaven), at
fremhaeve den gode oplevelse fx. jeg sé at “ du og et andet barn grinede ..”.

Kognitive udvikling: Det hgrtes, at 2. sproget fik udvidet deres ordforrad og sprogforstaelse. Det
gav tryghed/kendelighed for de barn som ikke havde alderssvarende dansk sprog, nar de faste
rutiner fx. opvarmningen blev gennemfort. Det er selvfalgelig geeldende for hele barnegruppen.
Vurderingen af opvarmningen: Det var fint med en kort opvarmning- men det ville vere en god ide
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med flere samarbejdsgvelser. Overgangen mellem de forskellige gvelser/baner fungerede godt.
Begrebet “ toget” er et godt peedagogisk varktej, men det kan ogsé vare en udfordring, nér der er
mange bgrn i gruppen. Det opleves, at man sad lidt teet, hvis der var flere end 2 bgrnehavegrupper i
salen. Bgrnene bruger deres krop, og der kunne nemt opsta sma konflikter, nar man sad teet. Det var
godt med forskellige elementer i opvarmningen fx. bevagelseslege med musik, samarbejdsgvelser
og bolde mv. Vurderingen af baner: Der var forskellige svaerhedsgrader i banerne. fx-
pomfritgraven var der mulighed for at afprave forskellige svaerheder, alt efter hvad man turde. Det
gav deltagelsesmuligheder og succesoplevelser for alle. Godt at man skiftede ud i banerne, efter en
periode. Det gav mulighed for at fastholde motivationen og lysten til at leere nyt. Specielt kolbgtte
banen kunne vare en udfordring, da der var mange delelementer, hvor bgrnene havde brug for
guidning, bade fysisk og verbalt.

Vurderingen af afslutningen: Der var sygdom/ferie blandt instruktgrerne- sa der var ikke sa
mange at sige farvel til. Tror maske man skal overveje at slutte af lidt far, da der kan veere travlhed i
storbgrnsgruppen den sidste maned. Syntes vi oplevede treethed i bgrnegruppen.

’Har I ideer til 22ndringer / tilfojelser til projektet? Start/slutscreening- er det en screening som
er relevant for barnegruppens personalet. Flere samarbejdsgvelser. Hvordan arbejder man med
inklusion, sa alle barn har mulighed for at deltage?

Institutionens navn: Bredgade Bgrnehave

Hvordan ser | udviklingen hos bgrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling: Vi ser udvikling i bgrnenes balance og bedre styr pa egen krop. Fx et barn
veeltede rundt i starten pa trampolinerne, og r@g i forskellige retninger. Han blev bedre og bedre til
at styre sin krop pa trampolinerne, og maden han hoppede pa. Der var udvikling i bgrnenes
kropsforstaelse — hvad kan jeg med min krop, og hvad er svaert. De opdagede ogsa selv, at der var
ting de blev bedre til undervejs. Fx kolbgtter, sta pa et ben, hoppe hgjt oppe fra.

Sociale udvikling: Bgrnene hjalp hinanden og tog det med hjem i bgrnehaven, fx i klatrestativet.
Der blev udviklet et faellesskab — vi er sammen om det her, vi glaeder os og vi har det sjovt
sammen.

Kognitive udvikling: Modighed og tro pa egne evner. Stolt fglelse af at kunne noget, barnet ikke
kunne i starten. Tage stilling og maerke efter - hvad tgr jeg lige nu, og hvad tér jeg ikke. Turde
prgve noget, der er svaert og opleve ros fra voksne og vennerne.

Vurdering af opvarmning: Sjovt og kroppen bliver brugt pa forskellige mader. Arme, ben, hoved
osv. Kommer i brug.

Vurdering af baner: Baner med god udfordring, med mulighed for ogsa at sige, det tg@r jeg ikke i
dag, men maske naeste gang.

Vurdering af afslutning: God

Har | ideer til 2ndringer / tilfgjelser til projektet?

Hvad siger bgrnene/forzeldre om projektet som vi kan bruge: Bgrn og forzeldre giver positiv
feedback. Bgrnene taler om det der hjemme, og giver dem lyst til gymnastik. Foreeldrene er glade
for dette tilbud.

Andre ting | gerne vil fortlle os i forhold til projektet:
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Institutionens navn: Bgrnehuset Hyrdehgj

Hvordan ser | udviklingen hos bgrnene inden for deres:

Motoriske udvikling: Vi ser flere af bgrnene har rykket sig pa nogen af de ting de har vaeret
"bange” for fgr. Vi har set en stgrre udholdende hed, nar vi er ude at ga.

Sociale udvikling: De t@r prgve nogle ting af, selv om de ikke er sikre pa de kan. De stgtter
hinanden i at prgve og forklare hinanden, hvordan man kan ggre det.

Kognitive udvikling: Deres stgrre udholdenhed giver sig ogsa udslag i de er mere udholdende i
andre ting. De bruger laengere tid pa at gve sig i at tegne og lave puslespil.

Pa legepladsen udforsker de mere, de ting den indbyder til f.eks baglaens kolbgtter ned af bakken,
klatre i treeer

Andet:

Hvad siger bgrnene om projektet:

Bgrnene virker glade for det og ser frem til at det bliver tirsdag

Hvad siger foraeldrene om projektet:

De virker tilfredse med projektet og bakker op ved f.eks at komme den Igrdag i havde abent
Hvordan har det vaeret for jer som professionelle at komme til traening i springcenteret:

Det har veeret ok, | er gode til at sige hvad i forventer af os og hvad vores rolle er

Andre ting | gerne vil fortzelle os i forhold til projektet:

| skal vaere opmaerksomme pa nar vi skifter bgrnegruppe falder gennemsnitsalderen med et ar, sa
forventningerne szettes lidt ned.

Institutionens navn: Bella Luna

Hvordan ser i udviklingen hos bgrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling: Vi ser, at bgrnene generelt er blevet motorisk styrket, de har faet en mere
sikker bevaegelse i fht. balance og koordinering. Vi har i gruppen haft bgrn som har veeret meget
forsigtigt og motorisk udfordret bade i fht. muskelstyrke og udholdenhed og de har rykket sig
markant pa begge dele i Ipbet af forlgbet i springcentret.

Sociale udvikling: forlgbet har styrket gruppens fzaellesskab, bgrnene er opmaerksomme pa
hinanden og bakker op og motiverer undervejs i springcentret og det giver dem opmaerksomhed
pa hinandens styrker og udfordringer, ogsa uden for denne ramme. Vi har padagogisk kunne fglge
og udfordre det i vores generelle arbejde med gruppens og feellesskabets styrker. Vi ser at nogle
bern har faet abnet op for og faet erfaringer med kontakt med bgrn fra andre institutioner — en
abenhed for at mgde verden.

Kognitive udvikling: Vi ser styrkelse af opmaerksomhed hos det enkelte barn og styrkelse af feelles
opmaerksomhed, gvelse i at fglge kollektive instruktioner og vaere i flowet. Bgrnene har faet en
oplevelse af og forstaelse for hvad de formar — bade i udgangspunktet, men ogsa nar man gver sig,
sa mestrer man mere - styrker deres forstaelse af hvordan de star i verden. Arbejdet med mod og
oplevelsen af, at jeg kan mere end jeg maske troede i udgangspunktet er ogsa blevet styrket
vaesentlig undervejs.

Har | ideer til 2ndringer / tilfgjelser til projektet?
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Hvad siger bgrnene/forzaeldre om projektet som vi kan bruge: Meget positive tilbagemeldinger og
altid glaede over at det er torsdag og b@rnene skal i springcentret. Oplever opbakning fra
foraeldrene de gange der er abent hus i Igbet af forlgbet.

Andre ting | gerne vil fortzelle os i forhold til projektet: Muligheden for at komme i springcentret
giver nogle unikke rammer for at styrke bgrnenes motoriske udvikling, som vi pa ingen mader kan
etablerer i institutionen. At komme i springcentret er et fantastisk supplement til det vi kan tilbyde
i vores rammer og med vores kompetencer. Dialogen med de voksne som deltager fra
Sgnderlundsforeningens gymnastikforening er inspirerende for medarbejderne som deltager i
forlgbet, giver nye ideer til det daglige arbejde med bgrnene.
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