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Observerede resultater 1 - kvalitative

[Motoriske kompetencer[ Udvikling: Forbedret muskel-led-sans,
balance og f@glesans. Resultat: Bedre balance, selvsikker
bevaegelse, glaede ved aktiviteter som hop og lgb. Effekt: Pget
livskvalitet og deltagelse i skole og foreningsliv.

[Sociale kompetencer[ Udvikling: Struktur og forudsigelighed
styrker samarbejde og sociale feerdigheder. Resultat: Bgrn
deltager aktivt i feellesskaber uden for Springcenteret. Effekt:
Forbedret evne til at rose, hjalpe og interagere.

[Kognitive kompetencer[ Udvikling: @get kropsbevidsthed og
selvtillid. Resultat: Feelles kropssprog og mod til at handtere nye
udfordringer. Effekt: Bedre opmaerksomhed, hukommelse og
sproglige feerdigheder.

[Nervesystem[ Udvikling: Forbedret evne til selvregulering.
Resultat: Sensitive bgrn finder ro og handterer stgrre grupper.
Effekt: Tryghed og balance via opvarmning og afslapning.

[Deltagelse og Mod[ Udvikling: @get deltagelse og skjulte
potentialer veekkes. Resultat: Gleeden ved bevagelse skaber
energi og mod. Effekt: Udforskning af nye feellesskaber og
aktiviteter.

[Kondition og Styrke[ Udvikling: Forbedret kondition, styrke og
udholdenhed. Resultat: @get aktivitet bade i skole og fritid.
Effekt: Bedre fysisk trivsel og energi.
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Observerede resultater 2 - kvantitative

Gennemsnitlig udvikling hos de deltagende bgrn
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Figuren viser de deltagende skolers vurdering af bgrnenes udvikling.
Responsprofil: 9 respondenter, 4 spgrgsmal indenfor de i figuren
navnte omrader, 32 svar ud af 36 mulige.
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Procesmaessig laering - hovedindtryk

Forlgbet 1 Springcenteret viser, hvor vigtigt det er at tilpasse
aktiviteterne til bernenes individuelle behov og dagsform.
Gennem forudsigelighed, faste strukturer og rutiner skabes der
tryghed og ro. Redskabsbanerne justeres labende for at matche
bernenes udviklingstrin, sa de kan udfordres fysisk og samtidig
fole sig trygge ved at overkomme nye forhindringer.

For ADHD-gruppen er klare instruktioner og konsistente
rollemodeller afgerende for motivation og succes. Konflikter
forebygges gennem tet samarbejde med de medfelgende voksne
og en tydelig kommunikation om forventninger. Afslapnings-
ovelser krever gentagelse og tilpasning, sa alle bern kan finde ro
og deltage pa deres egne praemisser.

Samarbejdet med lerere og paedagoger er essentielt for projektets
gennemforelse. Tat dialog og en falles forstielse for malene gor
det muligt at skabe positive oplevelser for bernene. Kontinuerlig
deltagelse gennem et lengere forleb har vist sig at vaere en
afgerende faktor for at styrke barnenes kropslige selvtillid og
skabe varige resultater.

Erfaringen viser, at de mest udfordrede bern ofte oplever den
starste udvikling. Dette understreger vigtigheden af at fastholde
strukturer og talmodighed, sd barnene gradvist kan opna sterre
selvtillid og fysisk formden. Gennem gentagen trening og
velorganiseret stotte efterlades varige, positive spor, som begrnene
kan tage med sig videre i livet.
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Baggrund

Specialskoleprojektet i Springcenteret pa Kildegarden i Roskilde er blevet til i et samarbejde
mellem Sgnderlundskvarterets Idraetsforening, DGI, DIF, tre lokale skoler og Roskilde kommune.
Det unikke samarbejde har veeret afggrende for at kunne fa fat i malgruppen af bgrn med szerlige
behov, som ofte er ikke-foreningsvante og maske ikke vover sig ind i (forenings-)idraetslivet, fordi
de ikke har muligheder og veerktgjer til det.

Ved at fa treeningsvaner og -kultur indleert i skoletiden, bidrager specialskoleprojektet i SIF
(Senderlundskvarterets Idraetsforening) til pa lang sigt at opbygge en bedre folkesundhed og
livsduelighed, for de bgrn, som har allermest brug for det. Og for nogle bgrn bliver der bygget den
bro, der skal til for at de sa ogsa bliver en reel del af et idreetsfaellesskaber i deres fritid.

Med ideen om, at projektet skaber bedre muligheder for, at alle bgrn kan blive livsduelige ved
malrettet at arbejde med det motoriske, sociale og kognitive, har tre grupper med specialbgrn, fra
Absalons Skole, Tjgrnegardsskolen og Nordgaardsskolen, deltaget i et leengere forlgb i
Springcenteret i Roskilde.

Bgrnene er kommet i springcenteret en time om ugen om mandagen, fra oktober til januar, i deres
skoletid. Det har veaeret meget forskellige elevgrupper bade mht. alder, udfordringer og antal bgrn
pr. voksen. Men hver mandag er de blevet mgdt af tre voksne medarbejdere, der har sat tydelige
rammer for timen, stillet passende udfordrende baner op og hjulpet bade bgrn og voksne igennem
timen, sa alle fik mest muligt udbytte af bade opvarmning, fysisk aktivitet og afslapning til sidst.

SIF er en feellesskabsorienteret forening med fokus pa bevaegelsesglaede, leg og sammenhold, og
har gennem mange tidligere sociale indsatser (bl.a. Get2Sport, Jump4Fun, bgrnehaveprojektet og
ukraineholdene) lzert, at der skal en langvarig og tidlig indsats til for at skabe de bedste
forudsaetninger for at skabe tryghed og forandring.

Vores erfaring er, at vi i springcenteret kan skabe muligheder for, at alle bgrn kan opleve glaeden
ved bevaegelse, udvikling motorisk, socialt og kognitivt. De traenes i at have modet til at mgde nye
udfordringer og der skabes trygge relationer i nye omgivelser. Vel vidende, at vi ikke kan tilbyde
alle bgrn i specialtilbud fritidsaktiviteter, i det almindelige foreningsliv, sa kan vi i den time om
ugen, de er i Springcenteret, skabe oplevelser der styrker livskvaliteten, og glaaden ved og modet til
udvikling og mestring. For nogle er det kun den time om ugen, de far rgrt sig.

| SIF er der forskellige holdtilbud, men vi kan ogsa gennem samarbejdet med de andre sociale
partnerskabsforeninger henvise bgrn til andre foreninger, som har hold til bgrn med szerlige
behov. Det er altsa vigtigt, at det ikke kun handler om gymnastik, men at indsatsen primaert
bidrager med at traene bgrnene i at indga i relationer og blive livsduelige bade fysisk, motorisk,
socialt og kognitivt.
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Praktisk om projektet

Efter et vellykket pilotprojekt i foraret har vi fra oktober 24 til januar 25 kgrt det fgrste reelle forlgb
igennem med 32 bgrn fra Absalons Skoles 0.-1.nestklasser (med 4 voksne fra skolen), 32 bgrn fra
Tjernegardsskolens specialklasser fra 3.-6.klasse (med 6-10 voksne alt efter antallet af bgrn) og 8-
12 bgrn fra Nordgaardsskolen (med 4-5 voksne alt efter antallet af bgrn).

Absalons Skoles Nestklasser kommer med 16 bgrn fra hver klasse, hvoraf min. 4 i hver klasse er
elever med behov for autismepaedagogik og 12 er distriktselever.

Tjernegardsskolen kommer med elever, der alle har store generelle indlaeringsvanskeligheder. De
har szerlige behov pa mange omrader: personlighedsmaessigt, socialt, emotionelt, motorisk,
psykisk og intellektuelt.

Nordgaardsskolen kommer med elever, der er udfordret fglelsesmaessigt, kognitivt, socialt og
adfaerdsmaessigt.

Hver gruppe er mgdt op i Springcenteret i en time hver mandag. Tre instruktgrer har forberedt
baner og indhold og har taget imod med tydeligt italesatte rammer for timen. Timens opbygning
er, hver gang, at alle kommer ind og saetter sig pa et afmaerket omrade, der bliver budt velkommen
og kort skitseret et indhold, rammer og gnsker for timens forlgb. Opvarmningen pa ca. 10 minutter
er tilrettelagt sa den kommer omkring alle kroppens store muskelgrupper, koordination og balance.
Bgrnene stiller derefter op i reekke efter en voksen, fordelt i niveau, sa de baner, de skal ud til, har
passende udfordringer. Hver gang er der 3-4 forskellige stationer bgrnene skal ud til, som alle har
momenter af kolbgtter, kravl, klatre, forskelle i underlag og niveau, hoppe op pa noget og ned fra
noget, balance og noget der udfordrer pa mod. Ud over de motoriske udfordringer traenes der i, at
man indgar i et respektfuldt og inkluderende fallesskab, hvor man fglger instrukser, venter pa tur,
holder reekkefglgen, hjaelper hinanden, hvis det er sveert at komme op og viser hinanden, hvordan
man klarer forskellige udfordringer. Der er ca. 10 minutter pa hver bane/station, og de 10 minutters
afslutning markeres med en klokke, der samler bgrnene bag en voksen og de gar i reekke over til
naeste bane. Nar klokken ringer 3 gange, er det tegn til, at reekken gar med en voksen hen og
laegger sig klar til afslapning pa enten gulv eller madrasser. Timen afsluttes med en fzelles kort
evaluering og tak for i dag.

Instruktgrteamet, der star til radighed hver mandag, bestar bl.a. af to unge maend pa 21 ar, som
selv er udgvende gymnaster pa hgjt niveau. De er uddannede instruktgrer med stor erfaring i at
undervise bgrn og unge. Den tredje instruktgr har 35 ars undervisningserfaring med bgrn og unge,
hvoraf en del har vaeret fra specialomradet. Derudover har instruktgren bade en laereruddannelse,
en instruktgruddannelse, en PD i idraet og en Master i Idraet og Velfeerd. | forlgbet holdes der
Isbende m@der med supervision for hele teamet. Supervisor har laereruddannelse med szerlig
uddannelse omkring bgrn med specielle behov, har arbejdet i 20 ar som inklusionsvejleder og er
uddannet traumeterapeut med fokus pa at skabe regulering i nervesystemer. Hver mandag er der
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sparring mellem laerere/paedagoger og instruktgrer, sa alle parter byder ind med udviklings- og
optimeringsmuligheder.

Mal
Malet med projektet er at skabe lige muligheder for, at alle bgrn kan blive livsduelige og far bedre
forudsaetninger for at udvikle sig motorisk, social og kognitivt.

Mere specifikt er det vi kigger efter, og understgtter en udvikling af, hos det enkelte barn fglgende:
Motorik:

Muskel-led-sansen giver information om, hvor kroppen er. Hvis barnet er udfordret her, kan det

virke klodset, senere udviklet, kan virke som en szek kartofler, har ikke mod eller lyst til at prgve

noget nyt og Igber med tunge fgdder. Har barnet kontrol over muskel-tonus, sa det ved, hvornar
der skal saette af.

Balancesansen: Hvis barnet er udfordret her, bryder det sig ikke om at gynge eller snurre rundt,
laver klodsede kolbgtter, stgder ind i ting, har svaert ved at sta pa et ben eller ga pa balancebom og
traekker sig fra vilde lege. Det vil ofte ogsa vaere et barn, der har udfordringer med det sociale,
koncentration og orienteringsevne.

Folesans: bgrn, der er udfordrede her, bryder sig ikke om at have bare teeer, de er ofte tdgaengere
og er generet af maerker i t@j og bergring i det hele taget. De kan derfor have sveert ved at veere
sociale og bliver ofte udadreagerende bade verbalt og fysisk.

Socialt: kan man holde en kg, passe pa og hjelpe de andre, tage hensyn, tale ordentligt, indga i en
flok, samarbejde og vaere i en relation.

Kognitivt: kan man tage imod og forsta en besked, kan man huske, hvilken vej banen gar fra runde
til runde, kan man spejle det instruktgren ggr, kan man aflaese og omsaette en kropslig forevisning
og fglge med tempoet.

Nervesystemet: Kan barnet fglelsesregulere, arousel-regulere, vise modstandskraft og
talmodighed.

Deltagelse og mod: Er barnet vedholdende med til det hele, star man lidt af undervejs, kan man
slet ikke komme ind og veere med, er der ting man ikke t@r, men bliver mere og mere modig
efterhanden, kan man rumme og overskue det der sker, og hvordan regulerer man sig selv og sit
nervesystem, sa man kan veere med. Har det noget at ggre med en tilvaenning til at tale
sanseindtryk fra de forskellige underlag, at vaere i en sammenhang med mange mennesker og
mange indtryk, er det selvvaerdet der driller, nar man opdager, at man er mere udfordret end de
andre.
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Kondition og styrke: kan barnet holde til at vaere med i den time undervisningen varer, bliver man
hurtigt treet og udmattet. Bliver man i bedre og bedre form og er fortsat motiveret for at “lege”
med. Kan man baere sin egen vaegt pa armene og |gfte sig op pa redskaberne.

Resultater, som vi kvalitativt ser dem

Vi har ikke testet bgrnene til start og til slut, fordi de ikke skal opleve at det at rgre sig er forbundet
med noget, hvor de skal vise og praestere noget bestemt. Men selvom vi ikke har testet bgrnene, sa
er alle fagpersoner omkring dem ikke i tvivl om at projektet ggr en kaempe forskel. Det viser
evalueringerne og de samtaler vi har med det medfglgende personale.

Motorik: muskel-led-sans, balancesans og fglesans er blevet stimuleret i hele forlgbet, og vi
oplever en klar forbedring hos alle bgrn. Om det er at kunne holde balancen hen ad en baenk,
kunne sta pa et ben, kunne straekke armene over hovedet, kunne ga ned af en niveauforskel pa 10
cm i stedet for at kravle baglaens ned, kunne ga, hoppe og Igbe i stedet for at tilbagelaegge
straekninger pa alle fire, kunne stole pa at benene arbejder med uden at skulle kigge pa dem
imens, sa betyder det en gget livsduelighed og dermed livskvalitet. Det er blevet nemmere at
feerdes i trafikken, at deltage i frikvarterslege og i idraetstimerne hjemme pa skolen, og for nogle
har det dbnet dgren til aktiv deltagelse i foreningslivet.

Socialt: fordi rammerne er sa tydelige og genkendelige fra gang til gang, sa har det givet plads og
overskud til at bgrnene kan arbejde pa det sociale. De har oplevet sig selv og hinanden i en anden
kontekst end klasselokalet, og det i en proces, hvor de har lzert, at det er ok, at det er nok at ggre
sit bedste, at det er ok at fejle, sa de er blevet gode til at hjxlpe, stgtte og rose hinanden. De
medfglgende voksne udtrykker, at bgrnene har lzert at vaere sammen i et stgrre fellesskab, som
gavner deres evne til at indgd i andre faellesskaber uden for Springcenteret.

Kognitivt: undervejs i forlgbet er der sat ord pa, hvad det kraever af kroppen at vaere fysisk aktiv.
Hvilke muskler der skal spaendes, hvorfor man kan maerke hjertet sla og hvordan man kan hoppe
hgjere, holde balancen og blive hurtigere. Det har udviklet et faelles sprog om kropslige
fornemmelser, som bade bgrn og voksne bruger i andre sammenhange ogsa, en fortrolighed og en
opmarksomhed pa egen krop, som har givet en gget kropsbevidsthed. Bgrnene har faet en bedre
kognitiv forstaelse af sig selv — hvad de kan og ikke kan, og hvad de gnsker at blive bedre fil.
Generelt opleves en overfgrbarhed, sa mange nu har en stgrre selvtillid i forhold til at kaste sig
over andre udfordrende opgaver i skolesammenhang. Der er ikke en lige sa stor opgivenhed med
en ny skoleopgave, fordi de har faet en stgrre tro p3, at det er vaerd i hvert fald at prgve at lgse
den. Ligesom de ogsa i hgjere og hgjere grad har faet selvtillid til at turde prgve de nye
udfordringer, der Isbende kommer til i Springcenteret, og som de, nar timen er overstaet, er
overraskede og glade over at de klarede. De medfglgende voksne udtrykker, at de oplever, at
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bgrnene er blevet bedre til at konsekvensberegne, har faet en bedre opmaerksomhed,
hukommelse, perception og sproglig forstaelse, som har en indirekte pavirkning pa deres kognitive
udvikling.

Nervesystemet: Mange af bgrnene er meget sensitive over for stimuli, og det har vi i forlgbet
arbejdet med bade i form af valg af opvarmningsgvelser/lege, indbyggede ventestrukturer,
overskuelige overgange, og @velse i at slappe af i et bestemt tidsrum til sidst. Det har betydet, at de
medfglgende voksne udtrykker stor overraskelse over, at bgrnene er blevet sa gode nu til at
regulere deres nervesystem, at de rent faktisk kan ligge stille og slappe helt af i 10 minutter, og alle
efterfglgende stille og roligt kan forlade Springcenteret uden de store konflikter. Det er ikke
lykkedes dem at fa bgrnene til at ligge og slappe af i skolesammenhaeng, hvor de hele aret har
forspgt sig med mindfulness. Bgrnene er vant til sma klassesammenhange ude pa skolerne, sa det
var uvant for dem at vaere op til 30 bgrn plus voksne i Springcenteret. Men forudsigelighed og
tydelige og faste strukturer har traenet dem i at veere i store feaellesskaber, sa de har faet lettere ved
at tdle at veere i en stgrre forsamling.

Deltagelse og mod: ved opstart var der i hver gruppe nogle bgrn, der keempede med overhovedet
at komme ind i springsalen. Men det lykkedes at fa alle med efterhanden, og det lykkedes at fa alle
til at tro p3, at de kunne noget, at det kan betale sig at blive ved at prgve. Alle har oplevet glaeden
ved at beveaege sig og for nogle har det vaekket et potentiale, som ingen vidste, at de havde. Flokken
af specialbgrn har faet kendskab til de muligheder, der ligger i at turde veere med i et
bevaegelsesfaelleskab, og flere er blevet sa livsduelige, at de har fundet ve;j til de lokale
foreningstilbud rundt i kommunen.

Kondition og styrke: Bgrnene er kommet i en generelt bedre grundform, og det kan ses ved at de
kan holde ud i lengere tid, har faet kraefter til at |gfte sig op pa redskaber og op af pomfritgraven,
Igber steerkere og kan baere egen vaegt pa armene. Konditionen og den fysiske udholdenhed har
faet et Igft. Det har betydet, at de i skolesammenhang har faet nemmere ved at deltage aktivt i
idraet, og har faet en tro p3, og kondition til, at kunne indga i flere lege i frikvartererne. Det har
iser haft betydning for de bgrn, der i fritiden ofte har meget stillesiddende aktiviteter med skaerm.

Leering igennem forlgbet

- Hver gruppe bgrn har deres szerlige udfordringer og behov, der skal imgdekommes for, at det
kan blive en god oplevelse. Derudover er det ogsa afhaengigt af dagsformen, hvordan vi bedst
far dem med, sa der er hele tiden dialog med de medfglgende voksne, og der tilpasses og
justeres Igbende under hver time.
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- Den bedste start far vi, hvis der er ro til at tage imod de fgrste bgrn, nar de ankommer. Derfor
skal alle redskabsbaner vaere sat op inden, sa vi kan sta i dgren og signalere ro og
imgdekommenhed.

- Strukturerne omkring Springcenterdagen skal vaere genkendelig i alle detaljer. Fra de tager fra
skolen, ankommer til Springcenteret, laegger deres t@j bestemte steder, venter uden for salen
til deres tid starter, hvor de sidder pa gulvet til opstart, varmer op, stiller sig i raekke efter en
voksen, sidder pa ventepladser ved hver redskabsbane, holder kgen, markeringer med klokken,
afslapning pa gulvet til stille musik, afrunding med kort evaluering og besked om at stille sig i
reekke efter en voksen for at ga ud til tgjet og afgang. Forudsigelighed, faste strukturer og
rutiner far bgrnene til at falde mere og mere til ro fra gang til gang, sa man skal ikke miste
modet, nar kaos synes at opsta ved noget nyt, men tvaertimod holde ved og gentage indtil de
foler sig trygge ved det nye.

- Vi har opmarksomhed pa og opfordrer alle bgrn til at have bare taeer i Springcenteret. For nar
man arbejder med stimuli gennem de bare fgdder, sa har det stgrre indvirkning pa
centralnervesystemet, end hvis de har strgmper pa.

- Indsigt i bgrnenes udfordringer er afggrende for at kunne lave tilpassede redskabsbaner og for
at kunne inddele i passende hold, der fglges rundt pa banerne. Fordi for nogle er det den
eneste gang pa ugen, hvor de far rgrt sig, sa der skal veaere plads til at veere tung og forpustet,
for andre er selv de mindste niveauforskelle lig med at skulle kravle baglaens ned, sa der skal
vaere ro og tid til ikke at skulle forcere udfordringerne, og atter andre har ustyrlig meget energi
og fuld fart pa, sa der skal ikke sta for meget i vejen, samtidig med, at der skal taenkes i gvelse i
at vente pa tur.

- Der ma ikke veere for mange forskellige overgange, sa de fgrste uger, hvor vi pga. andre
skolebookinger, var ngdt til at starte i en anden sal, skabte uro og grobund for konflikter og
slaskampe. At kunne vaere i samme rum hele tiden er ngdvendigt for at fa succes.

- Fra bgrnene traeder ind i salen, skal man veere pa forkant og tydelig med at fortzlle, hvad
naeste skridt er og hvad forventningen er, og kun ganske fa anvisninger ad gangen.

- Nogle af grupperne kan godt vaere med pa en fglg-mig-opvarmning, men ADHD-gruppen skal
have ngjagtigt udvalgte startlege. De skal ikke opleve, at de konkurrerer for meget med
hinanden, alle skal helst ggre det samme og legen skal veksle mellem hgj og lav arousel, sa der
hele tiden kommer ro pa.
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- Det er vigtigt, at vi er nok instruktgrer, med ansvar for hver en bane, sa vi kan ga forrest og vise
banerne hver gang. Det giver plads til, at de medfglgende voksne kan ga fra med et barn, nar
der opstar konflikter, usikkerhed eller overload.

- Undervejs, og ved behov, stopper vi op og italeszetter, hvordan vi gnsker, at man er over for
hinanden, hvilke fglelser der er i kroppen og hvad fysisk aktivitet ggr ved kroppen, sa vi hele
tiden arbejder pa social bevidsthed, kropsfornemmelse og giver bgrnene indsigt i vigtigheden
af at kunne noget med sin krop, holde sig i gang og blive steerk, og at det ikke er farligt at svede,
blive gm og maerke hjertet sla.

- For ADHD-gruppen er det afggrende, at en af de unge instruktgrer hele tiden gar forrest (det
skal helst vaere den samme instruktgr hver gang) og agerer rollemodel i opfgrsel og udfgrelse.
Der er stor respekt fra bgrnene og opstar en hgj motivation, nar instruktgren viser seje spring,
som bgrnene gerne selv vil kunne.

- Nar en gruppe bgrn har en vikar med eller dagen ikke er som den plejer, er der meget stor
sandsynlighed for, at de kommer med en urolig energi, ikke kan hgre efter, ikke kan overskue
ret meget og kommer i konflikt og slagsmal, sa der skal tilpasses med det samme, for at undga
at det stikker helt af.

- Man skal ikke udlove praamier, som motivation, som de ikke alle sammen kan fa del i, det
skaber udadrettet frustration.

- Som instruktgrer skal vi hele tiden vaere opsggende pa de medfglgende voksne, for at
afstemme og sammen finde gode Igsninger. En Igbende dialog pa mail er en forudsaetning for
at fa projektet til at haenge godt sammen. Det er afggrende at bade leerere og paedagoger er
med pa projektets ide og forudsatninger, for det er dem, der isar skal signalere over for
bernene, at det vi laver, er i orden, giver mening og er godt for dem. Allerhelst skal de vaere
med til at ga forrest og vaere aktive i det omfang det kan lade sig ggre. Dog har de ofte travit
med at skeerme bgrnene, forebygge konflikter, motivere og stotte.

- ADHD-bgrnene skal ikke have valgmuligheder, men ngjagtige anvisninger pa, hvad de skal, og
hellere at de laerer at sta i kg et gjeblik, end bare at kunne valge noget andet.

- Alle redskabsbaner skal have et startsted, markeret med fx sidekasser, som er der, hvor man
star/sidder i kg. Sa nar man skifter fra en station til den naeste, ved man, hvor man skal saette
sig/stille sig og vente pa at fa vist banen.
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- Hver gang, der er lavet om pa banerne, udtraettes bgrnene hurtigere. Samtidig skal der tages
hgjde for at imgdekomme et udviklingspotentiale, sa vi ca. hver anden gang justerer pa
banerne, sa bgrnene hele tiden bliver udfordret, der hvor de nu er i deres laeringskurve.

- Systemet med, at ét klokkering markerer en afslutning pa en bane, og bgrnene stiller sig i tog
efter en voksen og videre til venteposition pa naeste bane, og tre klokkering betyder, at man
skal ga i tog til afslapning, skal benyttes kontinuerligt, sa strukturen ogsa her er genkendelig.

- Til afslapningen til sidst, hvor de skal ligge ned og lytte til stille musik, tager for nogle, meget
lang tid at vaenne sig til. Derfor skal det gentages og insisteres pa efter hver time. Nogle har
behov for at sidde op, fordi det er for overvaeldende at skulle laegge sig pa ryggen og blotte
forsiden. De skal have lov at sidde op. For nogle grupper er det ngdvendigt at hjeelpe med at
justere arousel-niveauet fra redskabsbaner til afslapning, ved at alle gar i tog fra banerne og
fortseetter med at gd rundt i en cirkel, indtil alle er i samme ro, inden de laegger sig ned. For
andre har det vaeret ngdvendigt at laegge de blgde matter frem, sa det var et konkret afgraenset
sted, man skulle laegge sig. Nogle har brug for, at der saettes lidt ord pa afslapningen, sa man
lige sa stille maerker sig selv og forskellige steder i kroppen, andre skal bare have helt ro, og ikke
have flere ting at forholde sig til.

- Erfaringen har vist os, at jo mere udfordrede bgrnene er fra start, jo mere far de ud af forlgbet i
Springcenteret. Absalons skoles Nestklasser havde bestemt en god oplevelse, men det er
bgrnene fra Tjgrnegardsskolen og Nordgaardsskolen, der har foretaget de allerstgrste
udviklingsskridt, og jo mere udfordret dette enkelte barn har vaeret fra start, jo stgrre udvikling.

- De bgrn, der har vaeret med i hele projektforlgbet, og har haft en vedvarende kontinuerlig
traening, har klart profiteret mere af det, end dem der er stgdt til senere eller kun kommer af
og til. Nar barnet kommer hver uge, kan der forega en overindlaering, hvor de bygger videre pa
deres kropslige selvtillid. En times vedvarende traening over mange uger saetter sig spor resten
af livet, derfor skal vi opfordre de deltagende til at holde ved at komme med de samme bgrn.

- Det sidelgbende samarbejde med skolerne, paedagogerne og leererne har stor betydning for
resultatet. Det er vigtigt med god kommunikation og inddragelse, ogsa helt frem til
udarbejdelse af evalueringsskemaer, som lzerere og paedagoger selv skal have indflydelse pa,
for sd kan de ogsa selv fa gavn af det i deres obligatoriske evalueringsarbejde.
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Instrukt@rperspektiv og opsamling pa evaluering fra de tre
skoler

(rod tekst er citater fra evalueringen, der kan laeses i sin sammenhaeng sidst i dokumentet)
Mod

Det har vaeret en stor opgave, for nogle af bgrnene, at finde modet til at deltage, og det har kraevet
muligheden for at kunne observere, uden at blive presset, for at komme til at deltage. For nogle
har det betydet, at de tre f@grste gange, de var med i Springcenteret, var det som tilskuer uden for
glasdgren. Efterhanden er de kommet lige indenfor, senere med ved banen og midtve;js i forlgbet
var alle med. Enkelte med mulighed for at traekke sig, hvis noget blev for uoverskueligt, for i stedet
at give en hand med med at flytte redskaber, eller tage nogle hoppeture i stortrampolin fulgt af en
voksen, der kunne ga fra.

Jeg oplever at bgrnene fgler sig trygge og lader sig rive med. Selv de der normalt er “kiggere” i
frikvartererne (og som i starten af forlgbet, kunne melde sig ud undervejs), er nu deltagende i fuldt
omfang) (Tjgrnegardsskolen)

Andre bgrn har haft modet til at deltage fra starten, og deres udvikling er gdet steerkt.

Vi oplever, at bgrnene har udviklet sig motorisk og er blevet mere modige. Der var nogle som ikke
rigtig turde springe fra noget hgjt eller lave saltoer, som nu gar til det, som om de aldrig har veeret
bange (Tjgrnegardsskolen).

De er blevet lidt mere bevidste om, hvad deres krop kan, og sa har det hjulpet dem motorisk. Vi
oplever, at de er blevet mere modige og faet mere selvtillid (Tjgrnegardsskolen)

Det kan komme til at betyde, at de pludselig ogsa t@r ggre andre udfordrende ting, fordi de har
fundet ud af at de godt kan, frem for at lade veere, fordi de tror de ikke kan (Tjgrnegardsskolen).

Vi oplever helt klart en st@rre kropslig selvtillid, de er blevet meget mere modige
(Tjgrnegardsskolen).

At lykkes med noget

Vi mgder alle bgrnene med meget ros og opmuntring, sa der er blevet en kultur, hvor bgrnene
indbyrdes roser hinanden. Det har betydet, at de kalder pa hinanden for at vise noget, de
udfordrer hinanden pa nye spring, der deles tips til, hvordan man kan klare sig bedre, og de beder
hinanden om hjzelp eller hjelper uopfordret med fx at komme op pa et hgjt redskab. Det er hele
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tiden nogle forskellige, der mestrer nye motoriske udfordringer og alle oplever at lykkes med
noget, hvilket giver dem en helt tydelig fglelse af stolthed.

Hgjere accept af klassekammeraternes tilstedeveerelse i situationen + positive tilkendegivelser over
for hinanden (Nordgaardsskolen)

B@rnene er bevidste om, at de er gode kammerater der kan vise hensyn (og overbaerenhed)
overfor elever fra andre, ogsa mindre klasser. De er blevet bedre til at udskyde egne behov og
vente pa at det bliver deres tur. De roser hinanden og “praler” med nye ting de evner
(Tjgrnegardsskolen).

Nye gjne

Aktiviteterne i Springcenteret adskiller sig meget fra det bgrnene kan mgde i skolen, og det at det
hele er sa fysisk, g@r at de oplever sig selv og hinanden pa nye mader. De far her chancen for at
vise, at de kan shine, at de har ressourcer og skills og ikke altid er tunge og besveerlige at have med
at ggre. De bliver overraskede over hinanden, og ikke mindst paedagogerne kan fa nye gjne pa og
noget andet end det problematiske at tale med bgrnene om.

Situationer der opstar i Springcenteret, hvor et barn overkommer noget der er sveert, bliver
overfgrt, som billeder, til andre situationer i skoleregi, hvor barn og voksen/paedagog taler sammen
om, hvad der skal til for at noget kan lykkes. At man godt kan lykkes med noget, for det blev jo vist i
Springcenteret.

Andre, som er meget mentalt og motorisk udfordrede, oplever at skubbe greenser for egne
opfattelser af, hvad der er muligt. At det ikke er farligt at rejse sig op i stedet for at kravle, at
fodderne godt kan slippe underlaget uden at man falder, og at man kan holde balancen, nar man
traeder ned af en niveauforskel pa 10 cm, uden at skulle kravle baglaens ned.

De har lzert at bevaege sig motorisk bedre og mange af dem har haft succesoplever, hvor de selv
har kunne se de kunne mere (Absalons Skole).

De bgrn der har faet en stgrre selvtillid, har en stgrre tiltro til at de kan lave de stillede opgaver i
skolen, samt at de prgver flere opgaver og ting, som de bliver praesenteret for i skolen (Absalons
Skole)

Det har vaeret skgnt at se de bgrn der ellers kan vaere stille og ser tingene an, prgve nye ting og
deltage pa lige fod med de andre (Absalons Skole)

De kropslige erfaringer har understgttet lzeringsprocessen for de bgrn med implicitte udfordringer,
der ggr det vanskeligt at modtage verbale instrukser (Tjgrnegardsskolen)

Det betyder, at bgrn der har en fglelse af ikke at sla til nar de sidder pa stolen i skolen, opdager at
der er forskellige mader at leere pa. Det kan direkte overfgres til det faglige arbejde, nar der laves
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feed forward: "Kan du huske til spring, hvordan lzerte du det dér?”. (sekventiel indlaering - man kan
ikke alt med det samme) (Tjgrnegardsskolen)

En stor glaede at opleve bgrnene i andre sammenhange og se hvordan deres koncentrationsspaend
&ndres, nar de far lov at bruge kroppen. Det giver ideer til hvordan vi kan arbejde med ogsa deres
fag-faglige greenser (Tjgrnegardsskolen)

Det har veeret givtigt at se eleverne i andre rammer. Det har vaeret rart at se dem vokse og have et
stort smil pa laeberne, nar der er noget der lykkes, som de ikke regnede med de kunne
(Tjprnegardsskolen)

Vi synes de har faet en lidt bedre (kognitiv) forstaelse for dem selv, hvad de kan og ikke kan. De har
leert at prgve igen for lige pludselig, sa kan man (Tjgrnegardsskolen)

Opgvet struktur

Det har vaeret meget ngdvendigt at udvikle en meget fast struktur. Hvordan man kommer ind i
Springcenteret og saetter sig pa en streg, overgangene fra en station til den naeste ved at markere
med en klokke og ga i reekke efter en voksen, at man sidder og holder reekkefglgen og venter pa tur
pa en bla sidekasse, at tre ring med klokken betyder, at man ma ggre sin omgang feerdig og skal ga
hen og laegge sig klar til afslapning. Ligeledes har vi brugt en del tid pa at gve at vente pa tur, fglge
voksnes vejledninger og regler i springcenteret. Men motivationen der opstar i springcenteret, er
helt speciel, og derfor anstrenger bgrnene sig til det yderste for at kunne deltage. Nar alt bare
spiller, ser det hele nemt ud, men bare der en dag er en vikar med en klasse, eller en klasse skal til
fodselsdag efter skole, sa kan det forrykke hele balancen og der kan opsta konflikter, usikkerhed,
slaskampe og bgrn der stikker i alle retninger i hele timens forlgb.

Rammen med forskellige hold, en auditiv afslutning pa de enkelte aktiviteter og skiftet ved hjaelp af
"futtog” fungerer godt.

De trygge rammer skaber et godt udgangspunkt for progressionen, F.eks.
Balancebom: 1. holde i lzerers hand

2. holde i lzerers lillefinger

3 hand pa leerers hoved

4 finger pa leerers hoved

5 uden stgtte (balancerer selv)

6 armene over hovedet

7 baglaens, holde i laerers hand etc. (Tjgrnegardsskolen)

Vi er rigtig glade for den struktur der er lavet, med opvarmning, togene, klokken mm. Vores bgrn
har nu helt styr pa reekkefglgen af aktiviteter, hvem de er i gruppe med og hvad der forventes af
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dem. Det giver en tryghed hos vores elever, at det er genkendeligt og en rgd trad
(Tjprnegardsskolen)

Spejler sig i hinanden

Vi ggr meget ud af at give det enkelte barn passende udfordringer, sa aktiviteterne opleves at vaere
lige tilpas sa sveere, at der hele tiden sker en udvikling, samtidig med, at det skal opleves trygt og
genkendeligt. Barnene har derfor veeret inddelt i niveau, og banerne bliver lavet om efterhanden
som den enkelte gruppe kommer til. Det betyder ogsa, at bgrnene oplever at komme i dialog med
nogle fra de andre klasser, som de kan spejle sig i, fordi de kan nogenlunde det samme. De kobler
sig op pa hinanden og hjalpes ad med at lykkes.

Vi oplever at der er sket en udvikling i forhold til deltagelse. | starten var der nogen bgrn, der havde
behov for at se aktiviteterne an, men de deltager fra start nu. Der er ogsa kommet et stgrre
angegement i deltagelsen blandt bgrnene. De har lzert at veere sammen i et feellesskab (Absalons
Skole)

B@rnene har grint sammen og haft det sjovt, hvilket har veeret dejligt for de bgrn der har
udfordringer hjemme, da de ikke har tid til at taenke pa det (Absalons Skole)

Fordi vi er pa hold med andre klasser fra C-sporet, som vi ikke ser til dagligt, oplever vi at vores
bern har faet et bedre kendskab — og nogle venskab - til bgrnene fra de andre klasser. Derudover
har de faet en fallesnaevner, som de kan tale om, nar de en gang imellem ser hinanden uden for
springcenteret (Tjgrnegardsskolen)

De er i grupper pa tvaers af argangene, hvilket ggr at de kender hinanden bedre og far en stgrre
bekendtskabskreds samt de ser hinanden i et andet lys, hvor det ikke er det boglige de
sammenligner hinanden med, men andre kundskaber. De er gode til at heppe pa hinanden og se
hinandens succeser (Tjgrnegardsskolen)

Unge rollemodeller — spejling

Instruktgrteamet, der star til rddighed hver mandag, bestar bl.a. af to unge maend pa 21 ar, som
selv er udgvende gymnaster pa hgjt niveau. De er uddannede instruktgrer med stor erfaring i at
undervise bgrn og unge, og modtager Igbende supervision af specialuddannede. Med deres glaede
ved at springe, lere fra sig og vise hvad det kan blive til, hvis man gver sig, er meget motiverende
for bgrnene. Der er respekt om de unge meaend, samtidig med at de har en alder, som bgrnene
lettere kan spejle sig i, fordi deres ungdommelige energi minder om deres egen. Det er ofte dem,
bgrnene henvender sig til, for at vise noget de lige har leert i Springcenteret, og for at spgrge efter
nye udfordringer.
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Vi har vaeret utroligt glade for instruktgrerne. De har vaeret utroligt dygtige, lydhgre for eendringer
og tilpasninger. Instruktgrerne har veeret gode til at hjeelpe og tilpasse sig til de bgrn, der har
vanskeligheder (Absalons Skole)

Instruktgrerne er dygtige til at motivere og saette gang i gode processer for eleverne
(Nordgaardsskolen)

Samarbejdet med paedagoger/laerere

De voksne, der fglger med bgrnene fra de tre skoler, er meget professionelle, og kommer med
deres indgaende kendskab til det enkelte barn. | Springcenteret star der tre erfarne instruktgrer og
tager imod med tydelige rammer og passende udfordringer. Det er laererne/paedagogerne, der har
det paedagogiske ansvar, men det at instruktgrerne for en stund overtager styringen af indholdet i
timen betyder, at de (lzererne/padagogerne) i hgjere grad kan observere deres elever, se
dynamikker, nye sider og udfordringer udefra, og har muligheden for at ga fra med en eley, eller ga
med en enkelt elev, som lige skal have lidt ekstra hjaelp til noget. Lebende i timerne er der dialog
mellem instruktgrer og leerere/paedagoger, sa der hele tiden bliver tilpasset og justeret, sa det
passer til dagsform, udviklingstrin og feellesskabets udvikling. Der hvor det kan lade sig gore, er de
voksne aktivt med pa banerne, ellers star de strategiske steder for at hjaelpe videre, tager imod,
opmuntrer, afskeermer, stgtter, roser, italeseetter bgrnenes fremskridt og neaeste
udviklingsmulighed.

Det har vaeret godt at kunne tage sig af de elever, der fgler sig udfordret, bliver kede af det eller
frustrerede, og vide at der var andre til at holde fokus for de andre elever. (Nordgaardsskolen)

Det har vaeret meget givtigt ift at se bgrnene i nogle andre rammer, og nar det er andre voksne der
star for undervisningen, at det vaeret muligt ogsa at indtage en observationsrolle
(Tjprnegardsskolen)

Grundform og oplevelse af kropslighed

For en del af de bgrn, der er med i specialprojektet i Springcenteret, er det deres eneste ugentlige
bevagelsestime. Nogle af dem er sa udfordrede motorisk og socialt, at de ikke er til at fa til at
deltage i idraet pa skolen og heller ikke kan se sig selv i frikvarterslege i skolegarden. |
Springcenteret opleves konkurrencemomentet anderledes, hvis det overhovedet er der. Man er
mere i konkurrence med sig selv. Hvordan kommer jeg over den naeste forhindring? Kan jeg mon
hoppe hgjere, hvis jeg gar sadan her? Hvis jeg saetter mere af, kan jeg sa komme laengere? Der
bliver sat ord pa, hvordan det fgles at rgre sig og at lykkes, sa der er masser af plads til refleksion,
men det er en kropslig refleksion, som i en eller anden grad flytter fokus fra, hvad der er sveert, til
hvad der lykkes. Bgrnene taler om det sammen, og de deler deres oplevelser med de voksne, sa
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alle far et faelles sprog for de kropslige fornemmelser. Der opstar en fortrolighed med egen krop og
dens kunnen, og en tro pa, at man er god til at bevaege sig. De ser hvor forskellige vi er som
mennesker, hvor forskelligt vi bevaeger os, og at alle kan have noget der opleves som en kropslig,
kognitiv eller/og social udfordring, hvilket giver en bedre forstaelse for hinanden og for sig selv.

Der er nogle bgrn der har laert, at det ikke er farligt at fa sin puls op (Absalons Skole)

Vi oplever en st@rre fysisk udholdenhed hos bgrnene, og en styrkelse af deres motorik ud fra deres
individuelle niveau (Tjgrnegardsskolen)

Vi oplever, at det at bgrnene foruden idreet og frikvartererne har fast fysisk aktivitet i Springcentret
ugentligt, er af stor betydning for deres “"grundform” (Tjgrnegardsskolen)

Vi oplever nogle bgrn der er mere opmaerksomme pa deres krop, nar vi i opvarmningen siger
spaend i maven, kan nogle af dem ggre det nu (Tjgrnegardsskolen)

@velserne (spring med rotationer, vippe-balance) stimulerer bgrnenes rum-retningssans. Det kan
direkte overfgres til deres spatiale opmaerksomhed, nar de feerdes i andre rum (Tjgrnegardsskolen)

Bdrnene gves i at deltage i aktiviteter med mange bgrn, hvilket er positivt dels set ift. andre
aktiviteter med mange bgrn, og dels generelt ift. deres sociale udvikling. Derudover skaber de et
feelles tredje, med bgrn fra andre klasser, hvilket ogsa er positivt set fra et socialt perspektiv
(Tjgrnegardsskolen).

Vi tror, at bgrnene har faet lettet ved at tale at vaere i en stgrre forsamling af mennesker
(Tjprnegardsskolen)

Via forlgbet far bgrnene en masse succesoplevelser, som direkte smitter positiv af pa deres
selvvaerd og selvtillid. Da det at veere i springcentret udover fysiske feerdigheder, ogsa indebaerer
traening af opmaerksomhed, hukommelse, perception og sproglig forstaelse, sa har det helt sikkert
en positiv pavirkning af deres kognitive udvikling (indirekte) (Tjgrnegardsskolen)

De har faet fornemmelse af, at de bedre kan indga i forskellige lege, som de ikke tidligere har haft
mod til at kaste sig ud i (Tj@grnegardsskolen)

Forzeldre

Da specialprojektet kgrer i skoletiden, er det ikke alle foraeldre, der forholder sig til det, men i og
med, at paedagoger og leerere i specialtilbud ggr meget ud af at dokumentere og evaluere, sa er
foraeldrene Ipbende blevet informeret om deres bgrns oplevelser.

De er alle glade for forlgbene. De er bevidste om, at netop deres bgrn har brug for at bruge
kroppen - det kan vaere svaert at finde matchende tilbud og mange af bgrnene har stillesiddende
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interesser i fritiden. Det er godt at det er en skoleting (noget man skal), da det er med til at dbne
nye perspektiver og muligheder for dem (Tjgrnegardsskolen).

Forzeldrene synes, det er et rigtigt godt tilbud og har veeret rigtig glade for forlgbet. De har kun
vaeret positive og taknemmelige (Tjgrnegardsskolen)

Lengde pa forlgb

Bérn med specialbehov har ofte brug for lang tilvaenning, faste genkendelige strukturer og
kontinuerlig traening for at en indlaering sidder fast. For bgrnene pa Absalons Skole, hvor de fleste
er fra almenomradet, oplevedes i en eller anden grad en hurtigere maethed med forlgbet,
hvorimod Tjgrnegardsskolens og Nordgaardsskolens elever brugte rigtig lang tid pa at finde sig til
rette, og stadig langt henne i forlgbet kunne vaere udfordrede, og derfor fgrst sent var sa fortrolige
med konceptet, at de begyndte at slappe af og kunne tage fuldt imod.

De 12 uger har veeret gode. Bgrnene har udtrykt at det er lang tid, men de har ogsa efterfglgende
udtrykt skuffelse i forhold til forlgbets slutning. Et halvt eller helt skolear ville ogsa fungere godt i
de sma klasser, hvis man kunne starte tidligere f.eks. 8:15. Tidspunktet 9 10 straekker sig over deres
10-pause, samt gg@r at vi skal afsaette 4 lektioner i stedet for 2, til at kunne na derover, deltage,
komme tilbage, holde pause, fa mad osv. (Absalons Skole)

Det optimale ville veere altid.

Vi har kun to idraetstimer om ugen (svgmning er barberet vaek pga. gkonomi). Vi har bgrn
med fysiske handicaps eller arousal-problematikker, b@rn der har kommunikative
udfordringer, som har brug for at maerke indlzeringen, bgrn hvor der ikke er
familieressourcer, der ggr det muligt at ga til fritidsaktiviteter og bgrn der har sveert ved at
indga i sociale sammenhange.

Det er min oplevelse at alt ovenstaende tilgodeses i springcenterforlgbene
(Tjgrnegardsskolen).

Det er ret afggrende, da flere af vores elever har brug for at ggre de samme ting mange gange, fgr
det fastseetter sig (Tjgrnegardsskolen)

Det er altafggrende med et langt forlgb. Dels fordi vores bgrnegruppe har brug for rigtig mange
gentagelser. Og dels fordi det kraever tid at oparbejde en god grundform og faerdigheder
(Tjprnegardsskolen)

Det optimale forlgb er hele skolearet, hvis muligt ellers skal det som minimum vaere 12 uger. De
udvikler sig langsomt og nogle skal bruge langt tid til at forsta og acceptere noget nyt, sa derfor
skal det vare i leengere tid. De her elever har ogsa brug for mange gentagelser for at de rykker og
udvikler sig (Tjgrnegardsskolen)
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Et optimalt forlgb er et halvt eller et helt ar. Vores elever bruger lang tid pa at turde og at udvikle
motorisk kunnen. Forudsigeligheden i at skulle af sted hver uge er ogsa vigtig (Nordgaardsskolen)

Deltagelse i foreningsliv

Til spgrgsmalet stillet til bgrnene ”Er du begyndt at ga til gymnastik/spring eller anden sport efter,
at du er startet i Springcenteret eller overvejer du og din familie, at du skal starte pd en
idreetsaktivitet i din fritid efter du er startet i Springcenteret” viser evalueringen, at 6 ud af 30
elever fra Tjgrnegardsskolen er begyndt eller overvejer, 6 ud af 7 elever fra Nordgaardsskolen er
begyndt eller overvejer, mens Absalons Skole ikke har forholdt sig til det spgrgsmal.

Tjornegardsskolens bgrneudtalelser: “Overvejer at starte”. ”Er startet pa bowling, men taenkt pa
springgymnastik”. ”Vi har aftalt at jeg starter efter sommerferien”. ”Er startet pa Klubspring”. ”Nej,
men vil gerne begynde til ridning”. ”Ja, men mine foraeldre synes, at jeg gar til nok i forvejen”.

Nordgaardsskolens bgrneudtalelser: “"Ku‘ godt taenke mig at ga til spring, men gar til fodbold lige
nu”. “Er startet til bueskydning i ar”. "Har veaeret i springcenteret flere sgndage med familie og en
klassekammerat”. ”Ja, nu gar jeg til springgymnastik (i Viby)”. “Nej, men jeg cykler ned til
legepladsen”. ”Ja, er startet til fodbold og gar til sendagsraes”. “Fodbold, og nar jeg bliver stor, vil
jeg veere wrestler”.

Bgrnenes perspektiv

Et udpluk af udtalelser fra bgrnene pa spgrgsmalet “Er du blevet bedre til springgymnastik? Hvis ja,
- til hvad?”

"]a, salto, g@re tingene hurtigere, lande pa benene”. ”Ja, jeg er blevet mere modig og bedre til at
lave saltoer”. ”Ja, jeg er blevet bedre til kolbgtter. Jeg tgr mere”. "God til at holde reekkefglge”.
"Bedre til at Ipbe med CP”. "Jeg er blevet bedre til at lytte, sa jeg ved hvad der skal ske”. “Jeg fgler
mig aktiv”. "Ja, jeg er blevet bedre til alt”. ”Ja, til kolbgtter og mange andre ting”.

Et udpluk af udtalelser fra bgrnene pa spgrgsmalet “Hvad er det allerbedste ved at vaere med i
Springcenteret?”

"Der er gode udfordringer”. ”Jeg griner naesten hele tiden”. "Det er fedt at vaere sammen med de
andre klasser (blandede hold)”. ”Jeg kan bruge al den energi, jeg ikke ma bruge i klassen”. ”De
voksne er gode til at hjelpe”. ”"Jeg Igber hurtigt pa air-tracken, meget hurtigere end normalt”. ”Vi
hjeelper hinanden og roser hinanden”. ”Jeg er ikke bange for at lande, nar jeg springer i
filtgraven”. "Jeg bruger min energi pa en god made. Nogle gange er det svaert, nar jeg skal sidde
stille i klassen”. ”Nu kan jeg lave salto”. ”"Det fgles godt, nar min krop bliver varmet op”. At jeg kan
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rulle rundt”. “At man kan lzere nye ting. At man kan bevaege sig”. "At veere lidt for sig selv og at

kunne hjzlpe en kammerat”.

Udtalelser fra evalueringen
Laererperspektiv

Absalons Skole — Leaererperspektiv fra 2 klasser

Laererteam 1
Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling i deltagelse i aktiviteterne?

- Der har veeret oplevet en positiv udvikling bade socialt og motorisk
Hvilken effekt oplever du, at forlgbet har haft pa barnet/bgrnene?

- De har lzert at bevaege sig motorisk bedre og mange af dem har haft succesoplever, hvor

de selv har kunne se de kunne mere.
Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling af kropslig selvtillid i forlgbet?

- Helt klart mere kropsbevidsthed
Hvad betyder det for barnet i hverdagen?

- Bgrnene lzrer forskellige sociale spilleregler, sdsom at vente og give hinanden plads.
Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udviklingen i forhold til transporten, ankomsten og
afgangen?

- Det kan godt veere lidt hektisk i starten, iseer med en ny 0-klasse. Ut vil derfor foresla at
0-klasse deltager i det sidste halve skolear, idet de bedre har leert overgange mm. Som
horer til.

Hvordan oplever du rammen i Springcenteret?

- Fantastiske og helt i top
Hvordan har det vaeret for dig som professionel at vaere med i springcenteret?

- Det har veeret ligetil og treenerne har vaeret gode til at tage imod forslag.

Hvor afggrende er det, at det er et laengere forlgb med kontinuerlig traening hver uge?
- Ret afggrende, da det er sma bgrn og de har brug for rigtig mange gentagelser for at det
kan lykkedes for dem.
Hvad vil det optimale forlgb vaere (3 uger? 12 uger? Et halvt dr? Hele skoledret?) og hvorfor?

- Det skal ikke vaere mindre end 12 uger idet det tager lang tid for bgrnene at tilvaenne sig
strukturerne. Jeg taenker det er individuelt for klassedrgang, hvor langt forlgbet bgr veere.
For O klasse teenker jeg det optimalt med de 12 uger.

Hvordan ser du udviklingen hos bagrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling:

forbedret

Sociale udvikling:

forbedret

Kognitive udvikling:

Nogle bgrn bliver mere rummelige, men ikke alle da der foregar mange ting pa kort tid
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Hvad siger foraeldrene om projektet:

Foreaeldrene har haft positiv feedback, hvor bgrnene har udtrykt gleede i hjemmet over det.
Andre ting I gerne vil fortzelle os i forhold til projektet:

Tak for denne gang vi gleeder os til naeste gang.

Laererteam 2

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling i deltagelse i aktiviteterne?

Vi oplever at der er sket en udvikling i forhold til deltagelse. | starten var der nogen bgrn, der
havde behov for at se aktiviteterne an, men de deltager fra start nu. Der er ogsa kommet et
stgrre angegement i deltagelsen blandt bgrnene. De har lzert at veere sammen i et feellesskab.
Hvilken effekt oplever du, at forlgbet har haft pa barnet/bgrnene?

Der er sket en udvikling i flere bgrns motorik. Der er flere bgrn der har faet en stgrre selvtillid og
tro pa egne evner, hvilket afspejler sig i andre aktiviteter i skolen. Bgrnene far flyttet sine
grenser. Bgrnene far flere succesoplevelser. Barnene har grint sammen og haft det sjovt, hvilket
har veaeret dejligt for de bgrn der har udfordringer hjemme, da de ikke har tid til at taenke pa det.
Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling af kropslig selvtillid i forlgbet?

Der er nogle bgrn der har lzert, at det ikke er farligt at fa sin puls op. Bgrnene har faet stgrre
selvtillid og stegrre tiltro til deres egne evner.

Hvad betyder det for barnet i hverdagen?

De bgrn der har faet en stgrre selvtillid, har en stgrre tiltro til at de kan lave de stillede opgaver i
skolen, samt at de prgver flere opgaver og ting, som de bliver praesenteret for i skolen.

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udviklingen i forhold til transporten, ankomsten og
afgangen?

Bgrnene har faet et bedre forhold til trafikregler. De kigger sig for inden de gar over og de er
opmarksomme pa om biler holder for dem.

Hvordan oplever du rammen i Springcenteret?

Rammen er god. Vi ser at det kan vaere sveert at bede om ro og at bgrnene ikke ma direkte i gang
og op pa redskaber, nar de er lige ved siden af opvarmningen. Der er en instrukter til hver
aktivitet og bgrnegruppe, hvilket har skabt klare og tydelige rammer. Det har vaeret godt med
flere baner, der er differentieret i svaerhedsgrad, hvilket er godt bgrnene. Skiftet fra hgj arousal
til lav arousal, kan veere svaert for bgrn. Det at de gik i cirkel inden afslapning, hjalp lidt, men
flere bgrn fandt det stadig sveert.

Hvordan har det vaeret for dig som professionel at vaere med i springcenteret?

Det har vaeret skgnt at se de bgrn der ellers kan vaere stille og ser tingene an, prgve nye ting og
deltage pa lige fod med de andre.

Hvor afggrende er det, at det er et laengere forlgb med kontinuerlig traening hver uge?

Det laengere forlgb, har gjort springcenteret og de voksne til velkendte, hvilket har haft stor gavn
for de elever, der har brug for tiden til at udvikle sig.

Hvad vil det optimale forlgb vaere (3 uger? 12 uger? Et halvt dr? Hele skoledret?) og hvorfor?
De 12 uger har veeret gode. Bgrnene har udtrykt at det er lang tid, men de har ogsa
efterfglgende udtrykt skuffelse i forhold til forlgbets slutning. Et halvt eller helt skolear ville ogsa
fungere godt i de sma klasser, hvis man kunne starte tidligere f.eks. 8:15. Tidspunktet 9 10
streekker sig over deres 10-pause, samt gg@r at vi skal afseette 4 lektioner i stedet for 2, til at
kunne na derover, deltage, komme tilbage, holde pause, fa mad osv.
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Hvordan ser du udviklingen hos bgrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling:

B@rnene har udviklet deres grovmotorik, hvilket ses i deltagelsen og udfgrelsen i aktiviteterne.
Sociale udvikling:

De har lzert at vaere sammen og have det sjovt i et feellesskab. De har lzert at respektere
hinandens pladser i kgen og hinandens tempo pa banerne.

Kognitive udvikling:

Det kan vi ikke male pa. Da der blev indfgrt stavning af ord eller stavelser i ord, ved
trampolinerne, rgg bgrnene ud af rytmen og var ved at falde af trampolinen.

Hvad hgrer du, at bgrnene siger om projektet?

De fleste bgrn har udtrykt gleede over forlgbet, hvilket ogsa afspejles i deres svar. Dog er der
flere der har sveert ved den afslappende afslutning. Enkelte elever har udtrykt at de ikke synes
forlgbet har vaeret godt (det afheenger ogsa af dagsformen, hvordan de svarer).

Hvad siger foraeldrene om projektet:

Foreaeldrene har ikke meldt tilbage.

Andre ting I gerne vil fortzelle os i forhold til projektet:

Det er utroligt vigtigt med nok pauser for bgrnene. | starten var der kun 1 pause. Det var for lidt.
Vi sa at bgrnene kunne klare meget mere og var mere energiske, nar der var en pause efter hver
aktivitet. Vi har vaeret utroligt glade for instruktgrerne. De har veeret utroligt dygtige, lydhgre for
2&ndringer og tilpasninger. Instruktgrerne har vaeret gode til at hjaelpe og tilpasse sig til de bgrn,
der har vanskeligheder. Vi kunne godt have gnsket os en bedre introduktion af instruktgrernes
navne, evt. gentage det hver gang. Her kunne man evt. have et navneskilt pa (bade instruktgrer,
elever eller leerere/paedagoger).

Tjgrnegardsskolen — Larerperspektiv fra fem klasser

Laerer 1
Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling i deltagelse i aktiviteterne?

- Jeg oplever at bgrnene fgler sig trygge og lader sig rive med. Selv de der normalt er
"kiggere” i frikvartererne (og som i starten af forlgbet, kunne melde sig ud undervejs), er
nu deltagende i fuldt omfang)

- Den genkendelige struktur og gentagelsen af velkendte gvelser har gjort bgrnene parate
til at bygge pa, sa de f.eks. er gaet fra kolbgtte til salto.

- De kropslige erfaringer har understgttet lzeringsprocessen for de bgrn med implicitte
udfordringer, der g@r det vanskeligt at modtage verbale instrukser

Hvilken effekt oplever du, at forlgbet har haft pa barnet/bgrnene?

- Bgrn med oplevelsen af at ikke kun hjernen, men ogsa kroppen kan lzere - og huske.
Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling af kropslig selvtillid i forlgbet?

- Jeg oplever en stigende tillid til egne evner.
Hvad betyder det for barnet i hverdagen?

- Det betyder, at bgrn der har en fglelse af ikke at sla til nar de sidder pa stolen i skolen,
opdager at der er forskellige mader at lzere pa. Det kan direkte overfgres til det faglige
arbejde, nar der laves feed forward: “Kan du huske til spring, hvordan lzerte du det dér?”.
(sekventiel indlzering - man kan ikke alt med det samme)
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Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udviklingen i forhold til transporten, ankomsten og
afgangen?
- Afslapningsseancen til sidst er med til at fa bgrnene ned igen. Der bliver grinet og talt
spring sammen pa vej retur: ”Sa du da jeg...”
Hvordan oplever du rammen i Springcenteret?
- Rammen med forskellige hold, en auditiv afslutning pa de enkelte aktiviteter og skiftet
ved hjalp af "futtog” fungerer godt.
De trygge rammer skaber et godt udgangspunkt for progressionen, F.eks.
Balancebom: 1. holde i lzerers hand
3. holde i lzerers lillefinger
3 hand pa leerers hoved
4 finger pa leerers hoved
5 uden stgtte (balancerer selv)
6 armene over hovedet
7 baglaens, holde i leerers hand etc.
Hvordan har det vaeret for dig som professionel at vaere med i springcenteret?
- Enstor glaede at opleve bgrnene i andre sammenhange og se hvordan deres
koncentrationsspaend andres, nar de far lov at bruge kroppen. Det giver ideer til hvordan
vi kan arbejde med ogsa deres fag-faglige graenser.
Hvor afggrende er det, at det er et laengere forlgb med kontinuerlig traening hver uge?
- Det er afggrende at de kropslige erfaringer holdes ved lige kontinuerligt. Det skaber rum
for en videre udvikling.
Hvad vil det optimale forlgb vaere (3 uger? 12 uger? Et halvt dr? Hele skoledret?) og hvorfor?
- Det optimale ville veere altid.
Vi har kun to idraetstimer om ugen (svgmning er barberet vaek pga. gkonomi). Vi har bgrn
med fysiske handicaps eller arousal-problematikker, b@grn der har kommunikative
udfordringer, som har brug for at maerke indlzeringen, bgrn hvor der ikke er
familieressourcer, der ggr det muligt at ga til fritidsaktiviteter og bgrn der har sveert ved
at indga i sociale sammenhange.
Det er min oplevelse at alt ovenstaende tilgodeses i springcenterforlgbene.

Hvordan ser du udviklingen hos bagrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling:

@velserne (spring med rotationer, vippe-balance) stimulerer b@rnenes rum-retningssans. Det
kan direkte overfgres til deres spatiale opmaerksomhed, nar de faerdes i andre rum.

Sociale udvikling:

B@rnene er bevidste om, at de er gode kammerater der kan vise hensyn (og overbaerenhed)
overfor elever fra andre, ogsa mindre klasser. De er blevet bedre til at udskyde egne behov og
vente pa at det bliver deres tur. De roser hinanden og “praler” med nye ting de evner.
Kognitive udvikling:

Bdrnene er blevet bedre til at “falde ned igen” under den sidste sekvens med afslapning. Det er
god traening for mange af dem, at kunne maerke eget skifte i arousal.

Hvad hgrer du, at bgrnene siger om projektet?

At de gleeder sig. Hver mandag skal enkelte betrygges i at der ER springcenter forlgb i dag.
Hvad siger foraeldrene om projektet:
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De er alle glade for forlgbene. De er bevidste om, at netop deres bgrn har brug for at bruge
kroppen - det kan vaere svaert at finde matchende tilbud og mange af bgrnene har stillesiddende
interesser i fritiden. Det er godt at det er en skoleting (noget man skal), da det er med til at dbne
nye perspektiver og muligheder for dem.

Andre ting I gerne vil fortzelle os i forhold til projektet:

")eg smiler hele tiden, nar jeg er der”

"jeg bevaeger mig mere frit” (dreng med CP)

Laererteam 1

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling i deltagelse i aktiviteterne?

Vi oplever, at bgrnene har udviklet sig motorisk og er blevet mere modige. Der var nogle som
ikke rigtig turde springe fra noget hgjt eller lave saltoer, som nu gar til det, som om de aldrig har
veeret bange.

Hvilken effekt oplever du, at forlgbet har haft pa barnet/bgrnene?

De er blevet lidt mere bevidste om, hvad deres krop kan, og sa har det hjulpet dem motorisk. Vi
oplever, at de er blevet mere modige og faet mere selvtillid

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling af kropslig selvtillid i forlgbet?

Den er blevet forbedret.

Hvad betyder det for barnet i hverdagen?

Det kan komme til at betyde, at de pludselig ogsa t@r ggre andre udfordrende ting, fordi de har
fundet ud af at de godt kan, frem for at lade veere, fordi de tror de ikke kan.

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udviklingen i forhold til transporten, ankomsten og
afgangen?

Der er kommet mere sikkerhed. Vi gar derhen og de er blevet bedre til gaturen, og har fundet ud
af at det gaturen ogsa kan vaere hyggelig. De er blevet hurtigere til at klaede om og veere klar til
at komme ind i lokalet. De ved hvor de skal sidde, nar dgrene bliver lukket op og saetter sig uden
at skulle have besked pa det. Na vi er faerdige ved de ogsa, at de skal ga ud og klaede om og sa
vente pa alle er feerdige, sa vi kan ga hjem igen.

Hvordan oplever du rammen i Springcenteret?

Rammen og strukturen er god. Det fungerer rigtigt godt med opvarmningen, de tre stationer og
afslapningen til sidste. Det er overskueligt og genkendeligt.

Hvordan har det vaeret for dig som professionel at vaere med i springcenteret?

Det har veeret givtigt at se eleverne i andre rammer. Det har vaeret rart at se dem vokse og have
et stort smil pa leberne, nar der er noget der lykkes, som de ikke regnede med de kunne.

Hvor afggrende er det, at det er et leengere forlgb med kontinuerlig traening hver uge?

Det er ret afggrende. Eleverne udvikler sig ikke sa hurtigt og skal bruge laengere tid iseer i deres
motoriske udvikling. Derudover har de svaert ved nye ting, sa det tager ogsa tid at fa det
implementeret, sa de kan fa gavn af det.

Hvad vil det optimale forlgb vaere (3 uger? 12 uger? Et halvt dr? Hele skoledret?) og hvorfor?
Det optimale forlgb er hele skolearet, hvis muligt ellers skal det som minimum vaere 12 uger. De
udvikler sig langsomt og nogle skal bruge langt tid til at forsta og acceptere noget nyt, sa derfor
skal det vare i leengere tid. De her elever har ogsa brug for mange gentagelser for at de rykker og
udvikler sig.

Hvordan ser du udviklingen hos bagrnene indenfor deres:
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Motoriske udvikling:

Den har udviklet sig sa de kan og tgr noget mere. De far vedligeholdt det, de kan og stille og
roligt far de bygget ovenpa.

Sociale udvikling:

De er i grupper pa tvaers af argangene, hvilket ggr at de kender hinanden bedre og far en stgrre
bekendtskabskreds samt de ser hinanden i et andet lys, hvor det ikke er det boglige de
sammenligner hinanden med, men andre kundskaber. De er gode til at heppe pa hinanden og se
hinandens succeser.

Kognitive udvikling:

Vi synes de har faet en lidt bedre forstaelse for dem selv, hvad de kan og ikke kan. De har lzert at
prove igen for lige pludselig, sa kan man.

Hvad hgrer du, at bgrnene siger om projektet?

De glaeder sig til vi skal afsted, og synes det er sjovt. De synes de er blevet bedre og er glade for
at kunne rgre sig pa en anden made. Det er fedt, at de har et sted, hvor de kan hoppe rundt og
springe med succes. Vi har glade elever med tilbage til skolen hver uge.

Hvad siger foraeldrene om projektet:

Forzeldrene synes, det er et rigtigt godt tilbud og har veeret rigtig glade for forlgbet. De har kun
veeret positive og taknemmelige.

Andre ting I gerne vil fortzelle os i forhold til projektet:

Vi vil bare gerne sige tak for, at vi matte deltage. Det har vaeret supergodt.

Laererteam 2

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling i deltagelse i aktiviteterne?

Vi oplever en positiv udvikling hos alle bgrnene i vores klasse. De er alle sammen blevet
dygtigere pa hver deres niveau.

Hvilken effekt oplever du, at forlgbet har haft pa barnet/bgrnene?

Vi oplever en stgrre fysisk udholdenhed hos b@grnene, og en styrkelse af deres motorik ud fra
deres individuelle niveau.

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling af kropslig selvtillid i forlgbet?

Vi oplever helt klart en st@rre kropslig selvtillid, de er blevet meget mere modige.

Hvad betyder det for barnet i hverdagen?

Vi oplever, at det at bgrnene foruden idreet og frikvartererne har fast fysisk aktivitet i
Springcentret ugentligt, er af stor betydning for deres “grundform”.

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udviklingen i forhold til transporten, ankomsten og
afgangen?

Vi er opmaerksomme pa ikke at komme for tidligt, sa ventetiden er kortest muligt.

Hvordan oplever du rammen i Springcenteret?

Vi synes at rammen med de tre niveau-opdelte stationer er rigtig fin. Ligeledes er tidsrammen
god for vores bgrn.

Hvordan har det vaeret for dig som professionel at vaere med i springcenteret?

Det har vaeret meget givtigt ift at se b@rnene i nogle andre rammer, og nar det er andre voksne
der star for undervisningen, at det vaeret muligt ogsa at indtage en observationsrolle.

Hvor afggrende er det, at det er et leengere forlgb med kontinuerlig traening hver uge?

Det er altafggrende med et langt forlgb.

Dels fordi vores bgrnegruppe har brug for rigtig mange gentagelser. Og dels fordi det kraever tid
at oparbejde en god grundform og faerdigheder.
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Hvad vil det optimale forlgb vaere (3 uger? 12 uger? Et halvt ar? Hele skoledret?) og hvorfor?
Minimum et halvt ar, men det optimale er uden tvivl et helt skolear.

Hvordan ser du udviklingen hos bgrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling:

De er blevet bedre og staerkere til at udfgre de enkelte aktiviteter / fysiske udfordringer.
Sociale udvikling:

Bdrnene gves i at deltage i aktiviteter med mange bgrn, hvilket er positivt dels set ift. andre
aktiviteter med mange bgrn, og dels generelt ift. deres sociale udvikling.

Derudover skaber de et felles tredje, med bgrn fra andre klasser, hvilket ogsa er positivt set fra
et socialt perspektiv.

Kognitive udvikling:

Via forlgbet far bgrnene en masse succesoplevelser, som direkte smitter positiv af pa deres
selvvaerd og selvtillid. Da det at veere i springcentret udover fysiske feerdigheder, ogsa indebaerer
traening af opmaerksomhed, hukommelse, perception og sproglig forstaelse, sa har det helt
sikkert en positiv pavirkning af deres kognitive udvikling (indirekte )

Hvad hgrer du, at bgrnene siger om projektet?

De glaeder sig, og syntes det er fedt at der ikke er noget fagligt pa skemaet om mandagen ( for
dem er det at veere i springcentret ren leg )

De er stolte nar de oplevet at blive bedre eller have lzert noget nyt.

Hvad siger foraeldrene om projektet:

Der er flere foreeldre der har givet udtryk for, at de synes at forlgbet i springcentret er rigtig fint,
og er glade for at vi har faet muligheden for det.

Andre ting I gerne vil fortzelle os i forhold til projektet:

Det er et pa alle made et fantastisk koncept, med dygtige traenere.

Stort gnske - Fast pa skoleskemaet!

Laererteam 3

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling i deltagelse i aktiviteterne?

Generelt for bgrnene har det veeret en hjelp med de mange gentagelser af, hvordan man
deltager i Springcenteret.

Hvilken effekt oplever du, at forlgbet har haft pa barnet/bgrnene?

Generelt for bgrnene er de blevet mere modige

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling af kropslig selvtillid i forlgbet?

Den kropslige selvtillid er blevet styrket

Hvad betyder det for barnet i hverdagen?

De har faet fornemmelse af, at de bedre kan indga i forskellige lege, som de ikke tidligere har
haft mod til at kaste sig ud i.

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udviklingen i forhold til transporten, ankomsten og
afgangen?

Det har vaeret en lang vej frem og tilbage for flere af vores bgrn, som har gjort dem traette. De er
modnet til at kunne vente pa at kunne komme ind i selve springcenteret.

Hvordan oplever du rammen i Springcenteret?

Strukturen med at veere pa tre hold og “toget”, der har fgrt gruppen fra den en bane til den
naeste har fungeret rigtig fint. Det har understgttet bgrnenes behov for stgtte i overgange. Det

27
Indholdsfortegnelse




°
Roskilde marts 2025 L’\ﬁﬁNDERLUNDSKVARTERETS

Roskilde www.sifidraet.dk

har vaeret en stgtte for vores bgrn, at treeneren har gaet forrest og har vist banerne og
gvelserne. Afspaendingen er et spaendende element, som de har glaede i at gve sigi at veere .
Det fungerer bedre at der ikke laengere er sa mange ord knyttet til dette.

Hvordan har det vaeret for dig som professionel at vaere med i springcenteret?

Et rigtigt spaendende og sjovt projekt, som har givet mulighed for fordybelse i bgrnenes
motoriske udviklingsmuligheder og feellesskabet muligheder.

Hvor afggrende er det, at det er et laengere forlgb med kontinuerlig traening hver uge?

Det er helt afggrende.

Hvad vil det optimale forlgb vaere (3 uger? 12 uger? Et halvt dr? Hele skoledret?) og hvorfor?
Fast ugentligt hen over et skolear for at sikre automatisering af de motoriske feerdigheder, som
bernene udvikler undervejs og gvrige fellesskabsprocesser.

Hvordan ser du udviklingen hos bagrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling:

Se ovenstaende besvarelse.

Sociale udvikling:

Vi tror, at bgrnene har faet lettet ved at tale at vaere i en stgrre forsamling af mennesker.
Kognitive udvikling:

Hvad hgrer du, at bgrnene siger om projektet?

At det er sjovt og dejligt og at de glader sig hver uge.

Hvad siger foraeldrene om projektet:

At det er et godt projekt, som familierne er glade for, at deres bgrn har faet mulighed for at
preve.

Andre ting I gerne vil fortzelle os i forhold til projektet:

Bliv endelig ved!!!

Laererteam 4

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling i deltagelse i aktiviteterne?

Vi oplever, at vores bgrn er blevet bedre til at fglge opvarmningsinstruktionerne, og ligeledes har
fundet sig til rette med den afsluttende afslapning, hvor de nu leegger sig ned med det samme.
De har fra start deltaget i alle springaktiviteter uden pause, og g@r det fortsat.

Hvilken effekt oplever du, at forlgbet har haft pa barnet/bgrnene?

Vi oplever, at bgrnene er blevet mere kropsligt sikre, og flere har udviklet sig grovmotorisk. For
eksempel er de blevet bedre og mere sikre i kolbgtter, hinke og salto. Vi oplever nogle bgrn der
er mere opmarksomme pa deres krop, nar vi i opvarmningen siger spaend i maven, kan nogle af
dem ggre det nu.

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling af kropslig selvtillid i forlgbet?

Lidt a la ovenstaende oplever vi bgrn som kan mere nu. De giver selv udtryk for at have laert nye
ting, for eksempel lande pa benene efter salto, eller kunne ga pa line.

Hvad betyder det for barnet i hverdagen?

Vi oplever som sadan ikke en stor effekt i hverdagen, men vi oplever utroligt glade bgrn, som
glaeder sig til springcenteret, og som er blevet interesserede i at starte til springgymnastik. Hos
en enkelt elev ser vi en stgrre sikkerhed, nar vi laver aktiviteter, hvor man fx skal sta pa et ben
eller ved deltagelse i idraetstimerne.
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Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udviklingen i forhold til transporten, ankomsten og
afgangen?

Nar vi gar ned i Springcenteret, er der kommet en god rutine. | selve springcenteret oplever vi
mere ro, og der er en klar forventning til, hvad bgrnene skal gére (kleede om, satte sig og vente
til det er vores tur til at komme ind i salen). Det er klart blevet bedre efter at antallet af bgrn er
skaret ned til 30 fremfor sidste ar)

Hvordan oplever du rammen i Springcenteret?

Vi er rigtig glade for den struktur der er lavet, med opvarmning, togene, klokken mm. Vores bgrn
har nu helt styr pa reekkefglgen af aktiviteter, hvem de er i gruppe med og hvad der forventes af
dem. Det giver en tryghed hos vores elever, at det er genkendeligt og en rgd trad.

Hvordan har det vaeret for dig som professionel at vaere med i springcenteret?

Det har vaeret en positiv oplevelse, og noget vi haber kan fortsaette.

Hvor afggrende er det, at det er et laengere forlgb med kontinuerlig traening hver uge?

Det er ret afggrende, da flere af vores elever har brug for at ggre de samme ting mange gange,
for at det fastseetter sig.

Hvad vil det optimale forlgb vaere (3 uger? 12 uger? Et halvt dr? Hele skoledret?) og hvorfor?
Som minimum vaere 12 uger, hvis vi skal kunne opleve en forskel grovmotorisk.

Hvordan ser du udviklingen hos bagrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling:

Vi oplever en grovmotorisk udvikling hos flere af eleverne, som jeevnfgr ovenstaende nu kan lave
salto, kolbgtter, hinke, hoppe mere lige og generelt er blevet modigere.

Sociale udvikling og kognitiv udvikling:

For os er springcenteret supergivende grovmotorisk, og fungerer som et rigtig godt supplement,
til det vi ellers arbejder med pa skolen. Fordi vi er pa hold med andre klasser fra C-sporet, som vi
ikke ser til dagligt, oplever vi at vores bgrn har faet et bedre kendskab — og nogle venskab - til
bgrnene fra de andre klasser. Derudover har de faet en faellesnaevner, som de kan tale om, nar
de en gang imellem der hinanden uden for springcenteret.

Hvad hgrer du, at bgrnene siger om projektet?

Alle bgrnene glaeder sig til at skulle i springcenteret, og gar ogsa derfra bade glade og treette.
Sommetider taler de om hvad de har gvet sig pa, er blevet bedre til, godt vil lave naeste gang
mm.

Hvad siger foraeldrene om projektet:

Et enkelt foreeldrepar har taget fat i os, og fortalt at deres barn er meget glad for springcenteret.
Samme forzeldre vil melde deres barn ind pa et alment hold efter sommerferien.

Andre ting | gerne vil fortzelle os i forhold til projektet:

Tak for det store og rigtig gode arbejde. Vi nyder at komme til en sa struktureret, givende og
aktiv time. Stor ros til de dygtige traenere, som er supergode til at mgde bgrnene dér hvor de er.

Nordgaardsskolen — Laererperspektiv fra ca. 5 forskellige elevgrupper

Laererteam 1

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling i deltagelse i aktiviteterne?
God udvikling. De bliver bedre til at veere i og forsta strukturen.

Hvilken effekt oplever du, at forlgbet har haft pa barnet/bgrnene?
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Skaber gleede og variation i Igbet af den samlede skoleuge + motorisk tro pa egne evner.
Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling af kropslig selvtillid i forlgbet?

God, jf. ovenover + mere mod

Hvad betyder det for barnet i hverdagen?

Vi kan se det i vores motoriske aktiviteter her pa skolen, at bgrnene bliver udfordret motorisk.
Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udviklingen i forhold til transporten, ankomsten og
afgangen?

Vi gver os stadigveek i overgangene med en tydeligere struktur.

Hvordan oplever du rammen i Springcenteret?

Rammen er blevet mere og mere tydelig. Der er lydhgrhed ift 2endring af rammen.

Hvordan har det vaeret for dig som professionel at vaere med i springcenteret?

Godt og udfordrende. Rammen tydeligg@r ens professionelle virke.

Hvor afggrende er det, at det er et laengere forlgb med kontinuerlig traening hver uge?
Meget afggrende, isaer for at opna udvikling hos specialskolebgrn.

Hvad vil det optimale forlgb vaere (3 uger? 12 uger? Et halvt dr? Hele skoledret?) og hvorfor?
% -1 ar, for at gentagelserne giver den forudsigelighed der pa sigt giver tydeligggr en udvikling
og glaede for vores bgrn.

Hvordan ser du udviklingen hos bagrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling:

Hgjere kropsbevidsthed + troen pa egen motoriske formaen

Sociale udvikling:

Hgjere accept af klassekammeraternes tilstedevaerelse i situationen + positive tilkendegivelser
over for hinanden.

Kognitive udvikling:

Eleverne er i springcenteret blevet bedre til at tage imod en besked fra instruktgrerne og fra
deres egne voksne. Begreber der hgrer til springgymnastik, er blevet indgvet.

Hvad hgrer du, at bgrnene siger om projektet?

Vores elever er typisk glade for at komme i springcenteret. De glaeder sig.

Hvad siger foraeldrene om projektet:

Der er opbakning

Andre ting I gerne vil fortzelle os i forhold til projektet:

Laererteam 2

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling i deltagelse i aktiviteterne?

For nogle elever har motivationen vaeret der fra starten og for andre har det kraevet lang
tilvending for at deltage.

Hvilken effekt oplever du, at forlgbet har haft pa barnet/bgrnene?

Eleverne er blevet mere modige og har tilegnet sig flere motoriske kompetencer.

Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udvikling af kropslig selvtillid i forlgbet?

De har faet mere tro pa egne evner, og de trygge forudsigelige rammer stgtter op om dette.
Hvad betyder det for barnet i hverdagen?

For en af eleverne har det givet gleede i hverdagen at taenke pa at skulle af sted, og hvad han
skulle gve sig pa naeste gang. Han er begyndt at ga pa et springhold i sin fritid.
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Hvordan oplever du barnets/bgrnenes udviklingen i forhold til transporten, ankomsten og
afgangen?

Rutinen i at ankomme er blevet bedre, men busturen afhaenger af elevernes dagsform.

Hvordan oplever du rammen i Springcenteret?

Rammen er god og tydelig

Hvordan har det vaeret for dig som professionel at vaere med i springcenteret?

Det har veeret positivt. Det har vaeret godt at kunne tage sig af de elever, der fgler sig udfordret,
bliver kede af det eller frustrerede, og vide at der var andre til at holde fokus for de andre elever.
Hvor afggrende er det, at det er et laengere forlgb med kontinuerlig traening hver uge?

For vores elever er det vigtigt, at der er traening hver uge, da det giver en rutine og en
fortrolighed med det der skal ske. Den fysiske traening og det at kunne mestre de forskellige
spring giver eleverne selvtillid og tro pa egne evner.

Hvad vil det optimale forlgb vaere (3 uger? 12 uger? Et halvt dr? Hele skoledret?) og hvorfor?
Et optimalt forlgb er et halvt eller et helt ar. Vores elever bruger lang tid pa at turde og at udvikle
motorisk kunnen. Forudsigeligheden i at skulle af sted hver uge er ogsa vigtig.

Hvordan ser du udviklingen hos bagrnene indenfor deres:

Motoriske udvikling:

Bedre koordination, fysiske faerdigheder i forskellige spring, bedre udholdenhed

Sociale udvikling:

Blevet bedre til at vente pa tur, give hinanden plads

Kognitive udvikling:

Vi ved at der er evidens for at motorisk traening pavirker den kognitive udvikling

Hvad hgrer du, at bgrnene siger om projektet?

Der er blandet respons i forhold til elevernes motivation for at komme af sted. Det afhaenger af
deres dagsform. Nar de er der, er det som regel godt. Vi har en elev, der er meget motiveret, og
han gar nu pa et fast hold.

Hvad siger foraeldrene om projektet:

Foreeldrene til denne elev har givet udtryk for, at de er glade for, at han er begyndt til spring.
Andre ting I gerne vil fortzelle os i forhold til projektet:

Vi synes, at det er et rigtig godt initiativ. Vi fgler os meget heldige, at det har kunnet vare et helt
ar. Instruktgrerne er dygtige til at motivere og saette gang i gode processer for eleverne.

Bgrnenes perspektiv

Er du blevet bedre til springgymnastik? Huvis ja, - til hvad?
Absalons Skole: "Ja, til ruller”

Tjgrnegardsskolen: ”Ja, blevet bedre til at Igbe pa banerne”. ”Lgbe, spring”. "Hoppe, spring”. ”Ja,
baglaens salto”. ”Ja, kolbgtter”. “Falde bagleens ned pa madras”. ”Ja, kolbgtter, salto, oppe
gennem hulahopring, trampolin”. "Hoppe pa trampoliner”. ”Ja, hoppe hgjere”. "Ja, salto,
kolbgtter og vejrmgller”. "Ja, salto, ggre tingene hurtigere, lande pa benene”. "Hoppe hgjt og
salto”. “Ja, til at rulle rundt pa langs”. ” Ja, kolbgtter, jeg vil gerne vaere bedre til flikflak”. “Ja, jeg
er blevet bedre til at lave “skrue spring” fra trampolin til madras”. ” Ja, til at lave salto og lande
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pa benene”.” Ja, til dobbelt back-flip. Til dobbelt salto. Baglaens fra fasttrack til stor madras”. “Ja,
jeg er blevet mere modig og bedre til at lave saltoer”. ”Ja, til at lave kolbgtter”. ”Ja, jeg er blevet
bedre til kolbgtter. Jeg tor mere”. ”Ja, til vejrmeller”. “Ja, lidt. Jeg er blevet bedre til en forlaens
salto”. “Tricks nar jeg springer”. "God til at holde raekkefglge”. ”Mini-salto”. ”Kolbgtter”. "Bedre til
at Ipbe med CP”. "Jeg er blevet bedre til at lytte, sa jeg ved hvad der skal ske”. ”Jeg fgler mig
aktiv”.

Nordgaardsskolen: ”Ja, jeg er blevet bedre til alt”. "Ja, trampolinhop, jeg er blevet hurtigere,
springgrav”. ”Ja, salto og springgrav”. "Ja, kolbgtter”. ”Ikke til noget, jeg kunne det meste i
forvejen”. Ja, til kolbgtter og mange andre ting”.

Hvad er det allerbedste ved at veere med i Springcenteret?

Absalons Skole: “Banerne”.

Tjgrnegardsskolen: ”Der er gode udfordringer”. “Jeg griner naesten hele tiden”. “Det er fedt at
vaere sammen med de andre klasser (blandede hold)”. ”Jeg kan bruge al den energi, jeg ikke ma
bruge i klassen”. ”De voksne er gode til at hjlpe”. “Jeg kan bedst lide banerne. Det er ligesom at
lege. "Jeg har laert nye tricks, nar jeg springer”. “Jeg Igber hurtigt pa air-tracken, meget hurtigere
end normalt”. "Jeg kan godt lide at vaere sammen med de andre klasser. Vi hjelper hinanden og
roser hinanden. "Jeg er ikke bange for at lande, nar jeg springer i filtgraven”. "Det er sjovt at
vaere sammen med mine venner pa en slags anderledes legeplads”. ”Jeg bruger min energi pa en
god made. Nogle gange er det svaert, nar jeg skal sidde stille i klassen”. ”Nu kan jeg lave

salto”. ”Det fgles godt, nar min krop bliver varmet op”. "Aktiviteterne er gode. Jeg kan bedst lide
hoppetingene”. At jeg kan rulle rundt”. "At leere noget nyt”. "At veere sammen med de andre
bern. At man kan lzere nye ting. At man kan bevaege sig”. ”Lave mange spring. Vaere sammen
med de andre bgrn”. “At fa lov til at springe i en hel time. Aktiviteterne er gode og sjove”. ”"Nar
jeg er sammen med mine venner”. ”Det er at veere rundt pa banerne”. ”Det er der hvor man
lgber og laver seje tricks. (Airtracken)”. ”De forskellige baner”. ”Nar vi laver spring fra
trampolinen”. ”Nok at hoppe rundt og min pausetid”. “"Hoppe”. “Hoppe, spring”. “Lobe,
trampolin, salto”, “At hygge sig og have det sjovt”. “Trampolinen, hvor man hopper op pa
madras”. "Hoppe pa trampoliner”. "At hoppe og bruge energi”. "Pomfritgraven”. "At hoppe”.

Nordgaardsskolen: “"Hoppe over forhindringer”. “At vaere lidt for sig selv og at kunne hjzlpe en
kammerat”. “Trampoliner og springgraven”. “"Hoppe, lege”. “De store trampoliner og
forhindringsbaner”. ”Bare at have det sjovt”.
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Er du begyndt at ga til gymnastik/spring eller anden sport efter, at du er startet i
Springcenteret eller overvejer du og din familie, at du skal starte pa en idraetsaktivitet i din
fritid efter du er startet i Springcenteret?

Absalons Skole:

Tjornegardsskolen: 6 ud af 30 er begyndt eller overvejer. Citater fra evalueringen: "Overvejer at
starte”. ”Er startet pa bowling, men teenkt pa springgymnastik”. ”Vi har aftalt at jeg starter efter
sommerferien”. ”Er startet pa Klubspring”. ”"Nej, men vil gerne begynde til ridning”. ”Ja, men
mine foraeldre synes, at jeg gar til nok i forvejen”.

2 elever: Jeg gik til fodbold og ridning i forvejen. Jeg gik til fys-ridning og handbold og fodbold i
forvejen.

Nordgaardsskolen: 6 ud af 7 elever er begyndt eller overvejer. Citater fra evalueringen: "Ku‘ godt
taenke mig at ga til spring, men gar til fodbold lige nu”. ”Er startet til bueskydning i ar”. ”Har
vaeret i springcenteret flere sgndage med familie og en klassekammerat”. ”Ja, nu gar jeg til
springgymnastik (i Viby)”. “Nej, men jeg cykler ned til legepladsen”. ”Ja, er startet til fodbold og
gar til sendagsraes”. “Fodbold, og nar jeg bliver stor, vil jeg veere wrestler”.
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